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SCAPATI DE DEPRESIE

Din frunzele uscate ale brusturelui dulce se
reallzeazd o pulbere, macinindu-le in risnita
electrica. Se administreaza cite o |ingura rasa de
trei ori pe zi, dupd mesele principale. Cura trebuie
53 dureze cel putin o luna.
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Femeile mal in virsta, care au probleme
din cauza osteopogozei, dar nu numai ele,
trebule 53 consume cu regularitate
coada-calulii si lemn-dulce, sub
formd de pulbere. Foarte bogate
in magneziu i s3ruri de calciu,
elemente care intaresc sistemul
osos, plantele stimuleaza totodata
asimilarea acestor minerale de
catre organism. Doza ideald ar fi de
tred lingurite de pulbere, cu citeva
minute inainte de mesele principale.

Telina vs. holi de piele

Studiile moderne au sritat eficacitatea frunzelor
de telin in tratarea unor boli precum psariazisul,
sclerodermia, vitlligo sau dermatozele alergice. Se
consuimi sub formil de salate cu sare 5 zeam de
Emile, sau ca adeos fa alte salate de seron.
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Medicamentele -

doar in ultima instanta

Efficionte sl extrem 'de g
ternice, statinele sint clasa d
emedicamente cel mai frecyent
prescrise By de hipercoleste-
rolermic, Administrasea lok tre-
buie fnsd fAcutd oo precaulie,
cikcl musing nict pe departe lip-
slte de etecle secundare.

Modiflcaren obiceiurilor
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- lutdde ce descoperires ime-
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prescrise fird suficiente preca-
util, In numeroase cazuri find
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® Nivelul colesteroluln
et ridicar (maimame de 250-
300 me/dl) sou cumulati mai
multl factorl de risc. In acesse
conditt, medicamentele sint
tmportante, lar statinede trebuie
propuse la doza minimald pe-
cesard, Pentru a asigura efica-
citntea trammmentalui, masurile
dietetice raimin valabile, altfel
riscul de maladie cardiovas-
culari ramine valabil
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s parilatenta oboselil;
snbvel ot de energie;
asominclantd;
aithel depresive,
anxletate, narvozitote,
Salats de pipHdie Salatd de spanac Salatd picants lipsa putedi de
Se spald in el molte ape Pentry preparre e nevoie de de untigor gi leurdi conceitrare;
1/2 kg frunze prouspete 3l 250 g spanac verde, o linguri Este nevole des 300 g ; :ﬂﬁ“‘“‘f::"df care auun
se sareazd. Se scurge de ulei, doud fire de usturol untisor crud, 300 g leurds | SRS x
Teama AmariiE pe care o verde, un virf de cutit de crudd, douid linguri de L bk
lasd, apoi se pun in piper, un praf de sare; o ulel de misline, trei o poltl de dulciurl, de
salatiera Pedte frunie se lingura de zeamd de limiie, linguri de suc de limiie, o alimente prijite,
acliugi 2-3 galbenusuri de o legiiturd de cenpd verde. Se lingurifa de miere, mirar, = | corirerat;
oud fierte tari, mirunfite, toaci spanacul ceapa i sare si piper dupd gust, Se . gﬂ‘;ﬁ:ﬁﬂ:&“ﬂi

cusith untisoeu] ¢ leunda,
e apali Biae, e rep
coditele, apot s tale in
bucat! marl. Se pun
Intr-iin bol adine, fe
adaugh suc de amble,
rribere, wlel # sare #H 3¢

ustieciuil, S pnsestecn ol §1
& aduued sres, piperul st
et dle [mibie, dupll cane se
mral amiestecd o datd, Penfro
un plus de gust 51 piicaciniie
se poate adiuga loboda,
paoddie s silutd verde.

tranmt lent, colon iritabil;
asupraponderalitate;

usturod s mirar (ocut, un
galbenug crud, ulei,
zeama de Budie, piper i
alte condimente dupa
gust si s amestocd bine
5S¢ presari deasupra
serdedtd Tkl mirunt

amesteci.
D - or. :::nm Hﬂl:'li_ Acests coalur
etoxijiere e e
. . 1 clghs Elesaie
cu ajutorul plantelor medicinale Criment et s i
Matuka e ofecd o multime de dacun tinuaate, grinkee care sl glantel G b ] asemenss ”'

purificetoane tare ajutd ls curdlarea prganismuoiul de acumulisiie de substante
riccive, Detraifienea se realizeazd prin stimualrea mecanismeloe fiziclogice d=
eliminpre e cale-renald ¢ intestinall o deseurlior metabolice; prin activares
functlei antitowice a Bratulul §iprin stimulares drenajulul mftic, bifiar 5Erepal,

In acest sens sefac siternativ. Cealul PROTECTOR  Decarcte

cure oe 1z linhcu eealar cin HEPATIC (hafida, constipatia

plante depusativesi brusture, fenlcol, Impledic eliminarea
purificatosre t:fnﬁcr. vi cioare, cimbir, prrodigiar residual|
recamand ceaiul ORGANISM  palbencle, mugetal,  din organism, este
PURIFICAT, iz pliculete. care papddie) prote]pasd Important pentru
cortine fenloul, brusture, fleatu! de agentil detoifiere 53
roemarin, sof, sulfing, cicoere,  hepatotoxici, are asigurdmun tranzit
papadie, urzics, omul lepurelid,  efect detorifipnt, it eal bun, Pentru
senng ¢ cealul |a pungd codergticcolagog sceata s
PURIFICAREA {stimuleazi secretiz  recomand cealul i
ORGAMNISMULLE, 0o biliark ol elimingres  shropul LAXATIV o
pipddie, Urzich, el fratl hitel inintesting sl senma, scoarta de
pstali, clonare, brusture, stimuleazd arderea  crugin, rdicing de
mestercan, Iemwupdrn, soc, grasimiler b nivelul harmin dlubce-gd

frasin, ficatulul, BhEsa,
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GOTU KOLA

Gotu kola | Centells ailatica) contribudo |a
imbunititires circulatiel cerebrale ¢ a
memarlel, in general & performantelor
creferulul. Este o planth troplcald cu o
excelentd reputatie Tn tratsmentul vens
bor varicoase 51 allor probleme ciroulatori

™ v L
"'-_FE...'I. A" -

Ia pivelul picioarelor (insuficientd ve

naasd), In caz de edeme. Gotu kola este
disponibil in magarinele cu profil natu:
rist siib formd de capsule, uneor] in com

binatie cu alte plante. 5 recomands 200
mig pe 2l == dupd Indicitiile produci-
torubui. Mu == aiministreazd femellor
Inadreinate sau care aldpteazi

. Polifenclil din cealul verde au efect
-amtitromboz3, reducing procesul de
mtrk':.l“u vaselor de singe de la -
extremititl. Totodatd, previn tendinta - I

| spre coagulare a singelui yi aparifia BRUSTURE
accidentelor vasculare cerebrale. Cercetiorii niponi au constatat ci
Studil recente au demonstrat o un anumitf ligneni din semineie brusturelul
consum regilat de doul-trei cestide au efect antlagregent plachetar mpiedics
infuzie po 2l rediuce cu M, riscul de formarea de trombisi vascular in arterele
astfel de infarct, reprezintd rejeta coronze sau cerebrale), Mu este fipsita de
Ideald contra efectelor inaintdrh in Irteres nick informatia o planta & fost
virsta, Fatd de cealul negru, cel verde inclusd de industria farmaceutica in
are un continut mal scizut de cafeind, formula wage supliments nutritionbe. a
dar mult sparit de vitamine §i minerale unef lathind Sall creme. carese gabedc gl
{fler, calciu, fosfor §i potasiu), pe platz autohtond, Atenthe: ceajul
Antioxidanti x:dﬂai prECUm obtinut din semintele planted mhibd
catechingle sl ml.'lfshﬂ.drhtmi absorbiia sl metabolizares caleiulut, motly
puternici decit vitaminele C5i E. pantru care este contraindicat indivizilor

cu hipocalcemie de dheerse cauzel

Ginseng

Supranumlt. pe bund dreptste, il
elna vigtii®, ginsengul pste orlginar din
Ehina, Cotera{Parax gineng), Sibera
(Elelitherococcus senticosus). Lontine
peste o duzind de ginsenonde,
prircipalele elenente =tive Se o acu
ne tonicdgiobasd duprd orgarimmulu;
amelioteass performanels intetectuala
31 fixice, previneimbitinires premisturd,
sporegte capaditates de memorare, s
recamandi In peafitais dementel seniie.
Th i, creseind secretla ghandelor
corticosupraranalz, contribile iz 5t
bl libideaulul, Posoloely viaztin
functie deformete de wilitars: Tincturs:
mama (alteextracte Huids fnaleoo):
pindl (2 5o de plokturd, Pudnd: incepsti cu
25 mg pe Hsiorestaii dozain tmp pind
cel miult 100 mg: Lusti suplimentil de
ohitei dimineaty. inaintEde mico) defun,
minimiim o und, maximum gass
Seipitimind; Ginsengul este contraindicat
i tae de hipertenslune arteriztd, matadi

imte de plibertzte 5 famelior cone upmea

eardiovissculare, insomie, copillor ina:
‘ i urs tratamient hormanal subsatituth

Fitoterapie pentru tulburari de memorie si circulatie cerebrala

AT N
L=

e
L 5
RAFMCIRIE

Or. Dalla Faur,
sreediv il ALK
1 curiTETIfA

i - il
s, cenewline
HORATOARELE
FARES RIO VITAL

Pentrulimmilirea Cisculaghel simg:
Wit gl astgorares gportilul necesar de
oxigens § lucesd Lo nivelul cnelemila
gt recomandate casulele o Cironlagis
cerebrald 5 Memorien e conjin
fronze de Ginkgo Iiloba, memurin,
sty rizet] de ohifpel sxeeact o
Batcopa monnied; extrmt de Mihd
Imbunitifess cirmulajly cerehrall, an
efecl tomie fieros, amt-atenosclesotic,
calenimy, amxdaliiis, antidepresiv gl
antioxidant. Adeinistrares Jor duce |t
armeligrures pind la dispasiyhe o durerilor
it capy, 8 ametelilor, rgomotelor din u-
rechl, a ittlor de oboseald, mlborinlor

insuficienta circulatorie cerebrald apare de obicei dupd virsta de 45 de
ani §i este o afectiune care se caracterizeazd prin diminuarea fluxulul de
singe catre creier, cauzata de ingustarea temporard sau permanenta a
arterelor din partea posterioard a encefalului, cauza principala fiind
prezenta placilor de aterom sau a spondilozel cervicale.

de wenie; fvorizind o stare penerall
bl adaptare usnard bsres §i charitaie
T gindiee. Sint utile i pentra lnbiund-
i Capacitdti de Invagure gl con-
contrmre, creglenes atemtlel gl oo me-
mioried. astfel elevil g studengll. in
peroada cxnmenelor dind depon e
Intéfectial, pot beneficin de seeste
e

(3 alih dyppbne exte ceaiul Ciralathe
cerehralii cu Gk Dilofie pidioce]
riilfiraf, roswwardil recormandat pees
cefales {direri de ip), verti] fameteli),
fultmirdri de nmeenisie gt ubentle, extre-
it el

% oo
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Coctell natural cu efect imediat
Amestecati dowd lingurite de canuri
de harvief, dowd lingurite de frumze de
ambeggar, trel lingunle de fmee de
mnighiran g tot tred lingurije de fovi
e levinticd, toute uscate 5 mirantite.
Socotiti doud’ Hnguri de plimada

Dr. Carmen Nonn,
i Sheialisd MK

i apt-fitnierapic
b?nrmmr:m CETCELnE
LABCHATOARNLE
FARES BIC) VITAL

Tratamentul cu plante medicinale
represintd alternative terapeutica
efickenfi fn coonbaiieres insormmlel.

Vi recommand cestbul Somn Lindgi
e cihrol plante (passiflors, rojnit,
Aors de tei, flod de lavandi) mdut o
stire e calm §i linigte, frearizind
instalires pe cdt naturale s vl somn
[ihigtitoe. Pentry personnele are e
eanfruntd in mod repetol cu tulburig
de somn, ol ellclenie capaulele
Moapie Bund care contin plante 4
extracte din plante cu proprietdtl soda-
tive yi calmonte asuprs sistemulbil
nerves central Valetfana gl Pussiflora

Fitoterapia in tulburarile de somn

vegetuli e un litro de apdiy lisati 1s
flert nu mat mult de doni-trel minute,
Diati la o parte de pe foc 3 adaugali
coafl tocitl marunt & unel portocale,
Mo Inclulciil. bety coninl aga, o cand
Inainte de ciill g une-dd inalme de |
cufcare Vet daeml i on prisagd

Relaxati-v gl respirati

Pentrua adormi, sste necestr s il
relaatl, ath Qeie, ot st mental. Tehni-
cibe yrgn 51 de respiratie vi pot aputa In
atest sens; fntr-o atmosfers cu o tem
periturd: optinyd, in fioiste deplind,
imtimst i pat, inchideti ochil Mental,
congtentizatl faptul o inspleath &
expleatl s wrmdeil flecars suflove:
Iroigrinvgi-vl comm g cAldurd interloasd
vit imadeard Incot capad, pitsil, weril,
merginad pind s (ilpt Asol gindil-va
o, un moment fericit din vt
durmtieavoastra s incercati s& resimtit
senzatis de amund in propriv! corp,

CE INDUCE SOMMUL

Un pahar de lapteclid  Un
o=l de valetland O curlicu
magnerii pentra 3 dirdnas

itrednl O camerd bine asisid
¢ el temperaturd opthmd O
partidi desex Linsfert doord
e lectiind,

Datoritd ritmuiui alert cotidian, stresulul st modifics

stilului de viatd, tulburdrile de somn sint manifestari si acuze
intilnite din ce in ce mal frecvent. Utilizarea medicamentelor
de sinteza poate provoca reactl adverse, precumn sciderea

vigilentel 5i aparitia dependentel,

din. comperafla capsulelor Inloturd
dificultates de o odirmi, redue. pro-
certul de trexini nocturne. femoring
aparigin (il det spmmn profund el vise
fetapa cea i odibnitoare @ s
Iuaifi Gy owvanely, Soribe detel gl conurile
dechamei s cunoscuie penir efectele
relagabite g calmante, fiind wtile In
inEommEe, Atwletaie, nevroye, agitmfie.
S¢ pot adminditeg |-2 capsile sl
inninte de culcare, Cealul Noapte
Buond (Sedotiv] se poate cionsuma in
cantitate de 1-2 chnb s2aru stopenied
pemsesigle cu insomny rebiede se poate
nsinels o capibele Woapts Rird

TREI PAS| PENTRU REUSITA

In primul ind, optati pentru o cind

J{ usoard. Evitayi alimentele gred de
{ digerat, precum mezelurlie, consenmele,

carmea te vinat, marires, fasoles,
oredul, oulle, bringetutlie fermentate,
rare wi pot provoca balonare, Masi de
earE e bine si cantind protefne
{provenite din carne albd de pasire de
turte fal de poste), pine integrald,
eventual prajitd, sl calciy (din lactals),

Y| core au propretat) sedative. Ferill-wd de

predusais diuretice. Legurmile §i
fructele, fierte sau crude, sint de
asemenéa binevenite.

Irval dollea rind, facet un dug cildut
inalnte de culeare, Dacd nu vi se pare
praa mult, trecet] antebratele prinir-un
[pt de apd rece, pentru-a ellmina
incArcatura electricd acurhulakd in
timpul el

Inal treflea rind, apelat) la decoctul de
ceaphl cu tincturd de musetel. Se pun
wog cRapd dald prin rézatoane la ggoml
apd, Se fierbe |a for mic un sfert de
reas;, Intr-un vis scoperil. 50 lask shse
riceascd putin, se strecourd, se stoarce
ceapa, ar la fichidul ablinut se-adaugh
5o gmiere de tol gl eleva picturi de
thnctued de musebel, Extractul se
prepard din so g flark |3 300 mi aluoal
de 7o', Dupd tece 2ite se filireass.
i{Tinctura este aficientd mal ales dach
insomile STt Tnsosite de tulburdn
gastrice ) Se amestecd ambele lichide.
Se beay preparatul eBidut {fosts
cantitatea); seard, ihainte de culcare. 58
repats tratamentul ping la vindecare,

i

.
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rarilor 5 o cireumstantelor (o
careaceston au dpdrut. Unels cri-
tepll permlt stabibres fira
echivoe a verdichaluf medical in
asttel de simgil De plldd, diag
Nosticul este poeitiv dach pacs
enul a suferit cel putin 12 sip-
Yiminy (nu peapiral conseon-
thoe ), de-a langul ultimalu an,
un disconfor abdominal sau
dach waieut o dirére ce i piieieri-
tat oni. din armidtoarele thm
earacteristick: se calma ) dupd
defecilbe s-a astciat ¢ modi
ficate-o frecventet scannelorrs-a
asekcial co aoschimbare g ERper-
tuli scaunmion

Alte simptome sl de ase-
mened bmportante: frecvenia
drhier il seitirlio | peste tred
pe i sau sub frel pesdptEmini),
afort o defécatie, emisil de
mincus, Balirsee s senzitie de
distersie abdaminali.

Totoditd, Each mamifestartle
seaccentueari pe fond de stres,
dacit bolmvul pregintd, pe lingh
calicl, sl tulburir] digestive,
ultele dectt dificultates de a
digern, greatd, reflux gastroe-
saifaglar.,, este harte probabil ca
qusplcinmnel. de cnlnTutIr. fuiric-
flonal ad ae confirnie
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Incax de dubl, medicul

.ﬁpf:n::l.illni recomandi electiizneg

treor teste suplimentare, cuim e
fi colomasgopia, e are drept
principal scop eliminarea
susplcsupel die cancer colorectal,
ikirrsi ale alte maladii oo caracter
imflamatar, precum maladia
Crahr, rectiolita hemorigicn
s colitele medicamentiase
Acest examien invidly se impime
mazales o persoanele trecuate de
401 de ant. Mai rarn, investigatiile
he eompleteszi) o1 o qnalizh
cirprolagics, [ caxul o care

sl feul nugpnka.zﬁ i fiilecte
hacterimi s parazitari

Citeva reguli elementare
deigiend a vietil
Chestiunea dietet trebioe
abordats co ribdare i hun
simt. In absenfn unel doven
skiinfifice cu privire la nociv
Pabes bmad. alimend sa o alidd,
experiiin domeniurecomanda
ca holnavii 5% adopse o brinire
normald, ot mal divessificata,
M suprimali arbitear un an.
mie alitpenl san clesd de ali-

frente, bl riscat) si pertarha]
# rriatd tave sistermul digestiv, To-
tusl, lepmmele uscate, faiole)
alba, varea tebme corsamate
cu prudenid, caci fibrele ve
wetale st raharirile néabsorbiie
e ntestin pot agrava dueerile
s1-balomarea, [e asemenio; gsie
bine &5 evitati felurile de min-
care prea copinase, €u multe
condimente, grasiml; ahir s
i o consul i aleoal i exces,
Mincatt ma putim hidrocar-
boneti {pase fainoase, piined,
care pot agrava, balonarea,
Oxcodit substianelt irithne pen
irw intestin, Cafewm, aleoslul,
taharul ptt exacerha simpto-
e speciiice. Aleptle [a aith-
stamiele ascunse I alismente
{potertaton de arome, ok
rantd), o cele folosite: ca agenti
de ingrogire w inghetatei s i
laptetut de soia, despre care <
eride i ar contribul Tn infla
mares intestinlul

Fsle bine & respoctati un
orar al meselor: cel putin trei pe
#1, ladte fnitr-o abrmosferd colmi
si introun codro orgmizat Tn.
cercatl = vl destindeti: once
stres suu furtund emofionald vi
poate dgfava stares.

Fitoterapia in sindromul de colon iritabil

Oir. Dalla Four,
Hiwitic speefahst AE n
RTR R T g
frr g _I'T'Jn'r.mllmr -
IMepmbr el ey e |

LAHNORATOARELE
FARES BRiC VIEAT

Sindromul de colon iritabll este o afectiune intestinald

fard o explicatie organicd, care se manifesta prin durere

abdominala si tulburdri ale tranzitului intestinal
{constipatie, diaree sau altermania acestora) si este
asoclatd cu hiperreactivitatea emotlonala,

Petiry el aceset afocihant w3 recomand
capsitiele JColon sinftos™ core constitile o ther
nilivi Terapeuticlh nusnvadh ol el Acaie capsile
sturmleazd ilgestia, fivorizeaza normalizare
trarstubin fotestimal. dliming durerile collcutive 50
Plabctenia, imede din’ conmpodtin @ ([{moee e
rmiskin, mendl; valback, saleriand, sundlaare,
oobiligari, lvaricll, scewfisonrd) an alit progrietit
calrninte, wilidve, o g stonmlce (simhdes)
secroliile gastrice), antidiancice, untispastics yi car-
rhareabivee Chcilitined ol nane ganelir intissimale)
Dhitoritd electolad antodgic 3 antidepresty sind
ticiente in codicibe mtestinnhe core s oo omporfant
ety pedbe. % administiz |2 copate de
Y on pe ot dupd mese, T de 2-3 o,

Ireiprening cu isdeste capike pies filod coatul
sholon sdnitos”, care cenltine et fel
rtiiphiiran, wbeie, menr, bvamdd candamsom,
synifoare, vilenand, Cesinl este secomuandit [n
tulbiirfiri igestive v salsenl periose atidsel
Colgmiui fritatal, colici mestinale, Se beau 34-cini
pre el i imasd enlabiam o ok,

Taeh ‘un cemn o e 1 pevesmmand ki
thlestics il grengid, stomise spastic palid,
bakomiare exte JCewlul conti colicilor”, rodiz
dupd - rebeti prehiald di Ml pharrsiso
ticern = fendcper din secolul XIX: Care contibe
ronnith, menti, ooadepomcelidon, sabvie, nugetel,
lamiindricd; soc, tel, chimdon, femicgls ahason,
valerani i bermnedalep

profesionisii plantelor



da-calulul ¢ una de mitase
de porumb. 5¢ pune o lin-
gurd de plamads la 250 ml
apd clocotith. Dupd cinci
minule, 1 sirecoard. Se beau
cel pulin trel doge pe 2L

® Pentru adenom de pros-
tagh, se recomandd infuzia din
seringe de patrunjel (40 g,
seminte de in (20 g, sulfink
(10 g, frunze de merisor (100 g),
frunze de conda-caludui {100 g),
rizamide pir (20 4) O linguri
din acedt amestec se pune in
250 ml apa fiartd, se lasi clteva
minute | s strecoatdh Se
comsid trel clnl pe -l

@ LUnil fitoterapeuti in-
dics amestecul de coada-ca-
lului, gilbenele, trei-frati-
patati, tithneasd (cite doud
linguei din Hecare), coada-
soricelului §i strugurii-ur-
ki (cite o lingurd 5 juma
tate), frunze tocate de viga-
de-vie, muguri de pin g
franze de salvie | cite o lingu-
rifl). O lingurd de plimadi
se-pune la o sand oo apd clo-
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Sepifiranribele nutritive gl-ou dovedit
din plin efectols benefica. Un studiu
wlectunt s Unlvenitates Aritona &
demonstrat o o pastith cu weleniu de
o0 g [micrograme) luath sink
reduce st s o riseul
praduceril cancerubul de prostatd, dar
4 ol altor tipar de tumod maligne.
Exte indicatl mal sl o formd
firmenitatf a soestul mirerad, prin
combinares drojdiel cu sare de
serbaniii, Trtrucht speclafigtil conshderd
ol aga este mai activ din gumct de
vedere bialogic 3, atfel, mal eficent
Impotriva processior neoplasice.
Studii efectuste in Finlanda su
demaoratr ji importants unid aport
eporit de vitsmin £, ca factor de
protectie corirs bumarile: saligne de
prociuti. Se estimears ci, dupl virnta
de oo de anl, fiecare bilrbat s trebul
i corsome cof prutin 240 Ul (unitSy
intermallonals) de vitamina E

cotith, s Infuzeard cmdi -
nute §i5e beaa cite trel doze
pe 2, Indaleind cu miere.

® 5i-a mai dovedit utilita-
ted g maceritul devisc. Seino
lingurd de frunze uscate § s¢
pune fri 300 ml api rece. Se lasd
pesle tipapte, apol e strécoard,

Se bea cite o dosd pezl, timp de
dowd shptdmini.

@ Bolnavii de prostutith
cTOnic ot prepara: & infuze
din 20 g muguri de pin s un
titru apa clocolitd, din care vor
bew cite trel cinl pe zi, ump de
gece rile

Fitoterapia in afectiunile prostatei

Dr. Carman Moon,
medic apeciatiss MF

Ll epmingfendd

¢ Ird u_pa-ri'mfmtrlr
T ST eliiie

m ;MTII.L-’.H'.E-! K

FARES AIO VITAL

Miries prostatel. duve lo o Ingustire L
canalulut urindr, Be olicel, mcest lucry e
intampld dupi 35-40 de ani @ poate continiu ol
restul vietti, Urinaren devine mad difctld, mai
frecventd 4 incompletd determiningd Jet urinr
intermistentl, urthdre poctuend,  incontinenti,
retentie g dureri ta grinare, ineot) sloge in urind:

Produsele din plante medicinale sint foarte
eficiente pentru tratamenin] acesir afeciiunl

Vi recomand capsulele PROSTATA
[extructe de frocte de Palimier deé Florida, Pygeim
ifricanum, rhadcind de ureick, ghimpe, lieopen)
cui ethame antiinflamatorie, decongedtivid a
wiandel, dluresics; antiseptich nrimark. Astfel se
recuce freovents wrindeller pucturne, dispare

Afectiunile prostatel (prostatitele si hipertrofia
benigni de prostatd) sint cauzate de infectiile

urinare din antecedente, cistite, sedentarism, dietd
bogatd in grasimi, condimente, alcool §i procesul

fiziologic de Imbatrinire.

senzatin de golive icompleti o vescis jetal urnar
devine puternic §i se mentite activitates somuali
Ceniul PROSTATA, In pungh # pliculepe.
{ ghimpe; pufulith urscl moartd, busedoe, extract
de palmierde Florids] este eilcient In hiperirofia
e prostutd stadiul 15t [1 prosmatite {infecth acute
§i cranice ale prostatel), siin prevenirea lot
CEAIUL, N™ - Prostatd yi Yezicl, reictd
origingld o farmacieiulul Andrei Frrago,
fordatoril Fares, conging seminie de dmvieac,
comd calubui; mevid, urmich, soc gl osul fepuinebul.
e pot fiee core o 1-2 capsule de 3 ol pe
firnigr e huni fypreund oo 2-3 ol de cead X
satt ceal Prostath, aliernind cefirle la 2-3 hunl.

i‘ﬂ'i:h‘-.ill‘.‘ll*;'.ii ['i!.-.'.nlr;!u'.



W iliagh nict de vlengtroasele -
predlite (nemninge de doanca-soand:
it iz gl o e, oy, alunes s
hider, resagdale, flstic), de supele cal-
b, anezonate. cumulle verdetan
proaspete, iocate fin (pitruniel. i
bl insirar; teechionn ). e Fulit de cene-
e wtegerale oz, secami, ooz griv)

@ Suplimentele, Un pripanst
fristimulasor pe baed de plin.
b e e paoile krretristrn previen-
b este Sepyilintl.. De asemenes, 0
Ll o) gl de e, O prape-
Ll enet plens yl e aport suplirmetstar
de cupru (o folh in fiecare dirmi-
neitd, tip de o Jusd) se pot do-
veedf de folow Frpotrmva tfectiilor
hacteriene yl chiir o un vins gripal

@ Oefihna. Privades de somn
ireste setinibillmted Ly imbolnisim
prin reducerea numiiralnl de glo-
bule albe, armele sisterindul imn-
pitar Clt tiop trebwje 58 dodemb
un copil? Un bebelug ave nevoie de
pird la 18 ore de somn pe 7, un
copil peste nm any de 12-1 5 ore,un
presslan e aprominmativ 10 ore.
B sy fy o ool ta podtte
il el viea =i doarmi in tmpul
stley, incercats < il culoati mat de-
NTemeE S

@ Exercifiul figie, Miscared in
act liber crisfie nmard] de ghobi-
e albe: Pentrn o obignud copiil co
sprortrl. fit o ban model. Activi-
i fannidiale placue inclod tegsul
cu hikcichetn, druimetide Fﬁﬁﬂﬂhﬂu
piecbietul, penisul

@ lgiena. s o aut s crey-
teten Eruebianlh commlulul, redisce
Jrvr o e ook stredul siete:
rrstifurt v defensiy, Asipirati-vilch
is sl minile dies, oo sipun
pntibacierian, peypal inaine §
dupd fiecare masd, dupd ce sa
fuicat afiard hoiu o mmmihe, digd ce
gi-a wurflan nasul; dupd folosirea
bpaletes, diph sostren aoand de b
creph. pradinith sac g oald. Dbl
sit-gi aleugh prosoape Vil colomte,
SHFINUTE CU [OTTIE AT, cus
hori v gargme filiomte Thagi-| t
prrpl, bt byle e vrmica [olosintd
el nerpe afarl
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IMUNGSTIMLUILENTE APICOLE

Propolisul ¢iie ssential pentru stirularéa
imunitatii, are 4 actiune dezinfectantd, mai
ales la nlvelil pdilar respiratori medil:
amigdole, esnfag, farings; laringe. Se ia sub
forma de tincturd, che trel lngurite amestecate
cu trei lingur de miere pe 21,

de matcd e51e un excelent remediu
‘pentiu coplil subpandernll orl in convalescenta.
Se tecomands fncure de uma-tret luni; cte dotd
linguri the miere cu [Aptisor de matcd (7% pe 2.

Cresterea imunitdtii cu ajutorul plantelor

Dr. Dalin Faur,

el gheviaie %(F,
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Ehepartarhied et
ANGRATTIARELE
FARES BICVVITAE

Plamele medicinale seprezinti cele migi

eftciente varlanie cunosute pering

stirmulires imumnitigli

Imunitatea reprezintd capacitatea naturala
a organismulul de a se apira impotriva
imbolndvirilor. Acest sistem defensiv este
tot mai frecvent afectat de virusuri, bacterii,
medicamente, conservanti artificiall,
poluare si stres.

Siropul IMUNITATE reuneyte actiunile

tanice g adaptigene ale ginsengulil cu
proprictiiile imunostamlainare ale

Capsule IMUNTTATE (echinaces, usturod
exiract de riilicind de unghiz- ghinil, extract
de pheara-mijel, exiract de Androgniphis
peirsictilinta) crese rezistenta organismuli in
firta citbiertalior bl prin iciene direch

echinaceel

Spwecial pentru copii v tecomand Siropul
IMUNITATE cu miere §i propolis | plus
ehinecea, ginseng, citinl, soviry, ulel
esenttal de limilie, ulei ésential de ewcalipt),

saupra hoacterttlor g virosuriloc: care % administreazd in doed de utu-tre
Studifle clinbie rfectuate cu plantede din Hngurile pe 2 "‘"T".lmd: 1 I.; o # A
comperitla acedtor capsile au N tred lingiuri pe 22 copitlor peste
demonstral o neducere a ) 12 a1 5 adulyilor. in cure de
sumptomatologiel 3 & durated perioadel 0 n e Shptamin

acute y infeciilor respiratorit, o scidere i ® Cenijul IMUNITATE

a incidentel reinfectirilir gl o tmpolba NITATE (hibiscus, busuioe, menth,

de recuperare dupd mbolpvire, IMUNITATE ¥ echiinacea, citing, ulel esential
stimuliirea productiet puturale de de gropfrut ) completeazi
interfernn in organism ¢ cresterea ) tratartentu! natoral pentru
mumirulu) de leucpcite. : stiruliarea imuniiti

Sint recomandute In e de tmumnate Q:

sciputl, rhcedld viroed, bromsis
afiectinmi pulmonare. alergil, :
infecil urinare, aboseald
cronicd, preveniren imfectilor,
in dodl de nna-doud capsule pe
2l pentro copii §i 0 capsiila de
tred ol pe 2 pentru adulll, timp
e wnit-tred hinl san conform
revorsandirii medhoulul.
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@ Lichen de piatri, Ajtd
ls fubdivares seerdtiilor nazale
3l calmiard tosén. Se ferbe,
timp de cinal miliwte, o lingu-
rifi de plant in 250 ml apd. Se
huslh =it se ribceascit, se Hltrewd g
seaclaugsd, pentry neutralizares
acidititit. wn virf de cutit de
hicarbonat de sodiu, Se beau
ol canl de oo pe gl cuo ju-
writite de el natnte de mash

o Lumindricd. Planta
contine mucisgl o proprie:
tifi emeliente § expectornte
Se face o infude din dood
lingtrite de flor la o cani cu
wpd clocotitd. S¢ lasd vasul
acoperil 15 minnte; apoi se
strecoard, 56 beau, treptal
doul doze de ceal pe 21,

® Ceapé doapa, Se di prin
muaging de wicat 500 g ceapa
e, se fierbe in 750 ml api.
pindk cind Behidul scade 1a
{amiitate, dupa cure se [lireasi.
See acdand trei-patris lguri de
iere 51 s continu fierhere
Cind capitd conststenta unui
sirop, se mai pun doud g
de miere 3 se mal di Inte-un
clocor, Se fau ziloic wei linguri
die remedin

# Podbal. Planta determi-
il diminuares proceselor in-
Blarrsatierii, favorizares expecto-
rafier, distrugeres microorga-
misrmelor patoyene din aparatul
respirubor Se face o infugie din
domatimguirite de flori 4 frumee
I 0 cnnid cucapd flarud, Se lash
20 de minute. apol se strecoard,
Sebents dotl el cini pe 2,

Amesteciti piarti egale de
vstuer pizat, ghimbir proaspidt
ras, mmiwtir, praf de mrmeric
(Cwrcama foviga - unul dintee
ingredientele din care se lace
condimemtul crlental culT:.r]-.
ardet fule et 5i hrear ras, In-
cipeti oo o cantitate mich; ada-
ugatd in mincAnuri, & cresteti
doga cit putet] suporte. Acesstd
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AROMATERAPIE

& Ulsi do manrtd. Ajutd La dllotares 4 curdiares,

denfurmlarea;
clflorresphratorti i e prrtrus e pe 1 et una-doud
ﬂﬂm.mnllhm =
@ Ulel de cimbei. Are efect antiviesl, previne sparitis

complicatiller bacteriane, precem brongitels, prsumonille,

firmulll este. extiem de fiite,
dar va vadestunda si derinfec-
e cu stz e st simusn-
rile. Dagiirevistati tnel asere-
nest combinatii, Intindeti putin
din mnestec pe o felie de piine
it Efectul este puramilit

otitnle. Lusti cite douli-trel plciiurd do douk orl pe 1, in cure de
mdnﬂﬂtﬂnﬂnl.
8 Ulel de bimules, Action=azh ta antliush, favoritensl

riirilor, Luat) de deasd-trel ol e o che el

dliitn In patind misre. Cura dineask minkmum cingd zlle.
# Uled de arbore de ceal ras de esstallpl inbralatile o sitlel de

esenin (e dilveszi in opl clocotith §i se aspird abutil emanati)
redue substang il Ll b naeall

Tratamentul cu plante medicinale in

rdceald si gripa ~==

Pentric on tratamenl comiples, v recomitid
Trusa HAPCIU din produse 100% naturale,
care asigurd atit fratamentul de baza
antiinfectios, antiinflumatos, cit §i pe ceél
simpromatic antlfebril, untialgle, decongestiv,
ar e s

Tratament] debaza s recomandi tituror
pacientilor inci de la aparitia primelor
manfestirt ale bolil ¢l congine trel tpard de
produse: capsule, tincturd ¢l ceal, in care
erefitges s sovirvnl s puternice proprietatd
ANTITNFLAMATOARE g
ANTHNFECTIOASE, eliminind discanfortul
respirator, La acested se adaiiga actionea

it ostismulintd a astragalusalai si aleiulal

esenpial de p-pree; efectul expectomant {saviry,

cinbru, plamindrica}, antifebrif §i antialgic
[salcle, cretusea). Se administreazd unul
dintre produse, in funcyie de preféringi. in
formele mai severe; pentru un tratament
forte, recomandim

Dr.
ey spvenzliet ME

Irilirent sty

ABORATOARELE

FARES RIE) WITAL
utilizares simultand @ tutaror celor trel
preparate.
Combaterea febrei prin hideatare gi sudoratie
se redtlizeazd cu ceainl SUDORIFIC, cure
confine plante cu efect antipiretic,
antiinflamutor, relaxant musculir. Pentru uz
extern, recomandam lotiunea SUDORIFICA
§1 recamnlurianta pentru corp care scade febra,
relaxeazi musculaturn, rovigoreazd, Se
midsezd chrpul de una doul o pe 2,
Nasul infundst benphiciazl de solufin de
uleiuri esentiale pentro USURAREA
RESPIRATIEL co efect descongestionant
nazal sl fuldificutor al seceetilor brongice,
care se utilizensd sub furma de imhalafii sau
in candels de aromuterapie, cu-rol antiseptic
st dezinfectant al aerului din incipere.
Comprimatele PLANTUSIN, masticabile,
elimina durerile si inflamatia de la nivelul
furingelul si amigdalelor,
Siropul PLANTUSIN fluidifica secretille
brongice, fuvorlzeazi
expectaratin, calmind tuses
spasticl; persislenth. Se

Wldﬂhﬂlﬂﬂﬂ
| T Sy trelopatn lingurd pe sl

profesionistii plantelor



ure actitine antihioticl, Se folo-
segte Infudla. Peste o lingurita
i riiorm hine minintn se
toarnd 350 mi apd clocotitd. Se
lasd cinel minute, upoi se stre:
coaril, ¢ conswumi oref sau pa-
tru cini pe 2i, inainte de mesels
pringipmile.

Patlagind (Plantago ma-
! Jor. B lurtceolata). 5i patlo-

mi ave o reputstie solldd

pentru efectl antibacterian, Se
lusd L imfuzat cinel minute ina
sau doud lingurite de planta
sseiltd sl mirntitd s o candicu
apd clocotit, apoi se filtreasy
Se beuia trel cini pe el

Unguras (Marrubiwm vul-

garel. Se fice o mfurie din

wd lingurite de plantd (pirtea

aetiand) la o comll cu Epa
clocotit. Se lasd vasul acoperit
15 minute, dupi care se stre-
coard, Se consumd doudl sau
trei ciing pe o, inainte de mete.

ﬁm-antklﬁfue
cu | sigur

Se amested 500 B mibern de

lef san desalchm, 100 ml
sug de patiagink 50 mi suc de
cetini de brad on de molid 5
cite 25 ml suc de rostopascd 4
de radicint de larbd-tiare.
Propararol se pistreavi Ja
frigider, intr-o sticld previeuta
cu dop., Se i cite o lingurs de
slrop inainte de flecare masi,
Dhupa sceea, mbcar o jumdtate
de pri, e se bea sl nuse:md-
ninci nimic, pentro ca Jeacul st

badijoneze citle respimtorii &

w1 calimiere fritatia,
Se culeg cam zece ramuri
tinere de pin, cu acele fra-
i oeaphrul cu Mg,
Mirungite mal grosier, s¢ pun
la fiert, I foc foarte domol, in
tret-patrit litrh de apé, pentru
patru cre. Se Tepeth operati-
fiea thed eile la rind. Dupd s
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interval; se strecoard lichidul s '

se wmestecd cu miese poliflora, mm%m

socotindu-se cam 75 g prodis :

apleal 1Ta 250 ml lichid, Se .hﬂmmwﬂ#mﬂ

comsumi cite cincl-gase lingn- mpﬁ;l“hﬂjh du I By

e pe gl o fntermlo dodoud - R I e

are. i 2o aplicd pe piept, Gt suportd bolnevul de
Se curiti § s ach mdrumt cald. Se lasd i chtimwm minute
TS LR ASTRRST R  (maximam un sert de ord), apol s

S Pun IO L FeCipent oo

reristent, cu pitru-cinel linguri
de miere. Se lasa vasul pe baie
de uburi, scoperit, doud ore, la
ferc fowrte mic. Dopd aceen, se
recoari amestecul sise in oo
tirgura din dond in doud ore.

Tratamentul fitoterapeutic in o

traheobronsita i

Tosea din traheobrangits poate fi tratitd eficlent
cu aputorul plantelor medicinale; Camenii care
tuyesc trebule, It primul rind, & se hidrateze
fisarte bine, pentru & avea o expectoratie fuid g
usor de eliminat. Peptru aceasta, va recomind
ceaiul PLANTUSIN {Antibronsitic), care

confine rmugun de plo. muguri de plop, scat vindt,
ptliging, soviry, fealoul, cimbru, e, lemn-dulce,

plante cu proprietiti expectomnte, (uidiznte ale
secretie bronsice, antitisive, antimicroblene s
atttispastice bronsice, Se beau trel cini cu ceai pe
.

Un rermediu natural foirte vidoros in
tratamentul tuser este stropul BLANTUSIN,
care e In conmporitin sa scal vinat, tel,
patlaging, cmbrisor, Se ghseste atit In forma
clasica, civ gt cu miere st propolis. Fluidifica

-umwmﬁm

die mugtae Se combind 300 g Eina yqﬂ
hﬁh#ﬁﬂﬂ ql'lﬂ

pune Mt P

plept, apol se acoperd

st ormogeT. S
&l un prosop calkd

Dr. Dalla Faur,
Ch coripetengit

e ape fitanirgle
rlathent tereefure

secretille brongice, favorizeazi expectosatia.
calming tuses. Poate § administrat copiilar de L
virstu de un an, temellor insireinate s mamelor
care alipteazil.

Siropul PLANTUSIN, sitop cu o vechime de
peste 17 ani pe pinfd, u fost administrat, pentru
eviluares eficienfel, wim numir de 74 de
pacientl care au presentat atit tuse oo
expectorafie, Cit gl fise seach, tritathd, ca
sirmptom ntrun numir mare de slection
respiratorii. Eficienis a fost de 100%. Tosea s-d
ameliorat pind la rezobyre totala in foate
cazuile, fardu fi necesurd administrarea de
antitusive ciasice, de slitesd.

Peritry tratamentul corect al tusel, la flecare
cand de ceal puneti o linguri de sitop, Daci
existd 5 durere de @it asociafi comprimate de
supt PLANTUSIN cu propalis, lemn-dulee 5i
wleuri esentiale
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