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CE STIAU BUNICILE
sl nol am uitat

Din pacate de prea putine ori asternute pe hirtie, Ieacurile.
populare pot constitui un izvor de inspiratie pentru medicma_
moderna. Nu-i de mirare ¢ o multime de produse farmaceutice
existente la ora actuala isi bazeaza efectul terapeutic pe
puterea ierburilor. A desconsidera, asadar, aceste remedii ar fi
o greseala capitala, ele avind o eficienta garantata de sutele de
ani in care predecesorii nostri le-au folosit cu succes in lupta

impotriva bolilor de tot felul.

Cum tratau batrinii
ranile si taieturile

Numeroase vegetale au efect
antiseptic si cicatrizant.

1929
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Medicina populara oferd numeroase
solutii pentru tratarea ranilor,
superficiale sau nu, a celor infectate sau
a celor care se vindeca mai greu. Va
supun atentiei citeva dintre ele, extrase
dintr-un almanah cu remedii din batrini,
publicat in 1920:

B Pentru tratarea ranilor care se
vindecd mai greu, se aplicd din doua
in dou3 ore frunze strivite de
patlagina si se leaga cu un bandaj.

B Peste o rana mai adinca se
poate aplica suc proaspat de
patlagina, de patru ori pe zi.

@ In cazul unor rani cu tendinta la
infectare, se foloseste uleiul de suna-
toare. O jumatate de kilogram de flori
si frunze proaspete se pun intr-un litru
de ulei, se tin trei zile, apoi se filtreaza
si se amesteca cu o jumatate de litru
de vin alb, fiert timp de dous ore.

Constanta PREDA, Bucuresti

3 formule
cu eficacitate
garantata

Bunica mea folosea plantele de
leac ori de cite ori era bolnava. De
asemenea, stia multe retete si trucuri
cu ajutarul carora puteai sa calmezi
intr-un mod cit se poate de simplu si
ieftin tulburari minore. lata citeva
exemple in acest sens:

Bl Laptele fierbinte amestecat cu o
linguritd de miere este cel mai bun
antidot pentru insomniaci. Se bea
seara, inainte de culcare, sau noaptea,
in caz de somn intrerupt.

B Patrunjelul verde (o legatura),
atirnat la git, alunga raul de transport.

B Durerea provocata de piscaturile
de insecte se potoleste daca tineti
aproape jarul unei tigari aprinse.

Geta VASILE, Brailz

profesionistii plantelor

Remedii Naturiste g lunie 2010

Detoxifiere
cu retete de
traditie de la
FARES BioVital

Natura ne ofera o multime de
daruri minunate, printre care si
plantele purificatoare, care ajuti la
curatarea organismului de acumularile
de substante nocive. Detoxifierea se
realizeaza prin stimularea
mecanismelor fiziologice de eliminare
pe cale renala si intestinala a deseurilor
metabolice, prin activarea functiei
antitoxice a ficatului si prin stimularea
drenajului limfatic, biliar si renal.

in acest sens, se fac alternativ cure
de 1-2 luni cu ceaiuri din plante
depurative si purificatoare hepatice. V&
recomand ceaiul ORGANISM PURIFICAT,
la pliculete, care contine fenicul,
brusture, rozmarin, soc, sulfing, cicoare,
papadie, urzica, osul iepurelui, senna si
ceaiul la pungd PURIFICAREA
ORGANISMULUI, cu papéadie, urzica, trei
frati patati, cicoare, brusture,
mesteacan, ienupar, soc, frasin.

Ceaiul PROTECTOR HEPATIC (boldo,
brusture, fenicul, cicoare, cimbru,
galbenele, musetel, papadie) protejeazi
ficatul de agentii hepatotoxidi, are efect
detoxifiant, coleretic-colagog
(stimuleaza secretia biliars si eliminarea
bilei in intestin) si stimuleazi arderea
grasimilor la nivelul ficatului.

Deoarece constipatia impiedica
eliminarea produsilor reziduali din
organism, este important pentru
detoxifiere s3 asigurdm un tranzit it mai
bun. Pentru aceasta va recomand ceaiul
si siropul LAXATIV cu senna, scoarti de
crusin, radacina de lemn dulce si anason.

Dr. Carmen Nonn,
departament cercetare
LABORATOARELE FARES BIO VITAL
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Solutii vechi pentru
“suferinte mereu actuale

Ceaiurile de plante si regimul alimentar
sint cele mai bune ,medicamente”
impotriva ulcerului gastric.

Am suferit incd din tinerete de o
boala grea si dureroasa, dificil de
tratat: ulcerul gastric. Am reusit s ma
fac bine bind sucuri de cartofi si de
varzd, dar mai ales cu suc din radacins
de titdneasa (se consuma cite 100 ml
dimineata, pe stomacul gol, mai precis
cu ora inainte de masi). Se fierbe o
jumatate de oré radacina, pina ramine
un lichid viscos. Amestecat cu putina
zeama de portocale, ceai de ments sau
compot de struguri, nu mai e asa de
neplacut la gust. in plus, se tine un
regim alimentar de crutare, bogat in
vitamine si substante necesare bunei
functionari a organismului,

in urma unei bronsite, fiul meu
ramasese cu o tuse foarte urita,
mergind pina la sufocare. Adesea, din
cauza efortulul, avea expectoratii cu
singe. l-am dat pastile antitusive,
siropuri, dar tot nu-l 15sa. Atunci am
preparat tinctura de tataneas3. Se rade
si se pun 20 g de materie vegetals
intr-un borcan, turnind deasupra
200 ml alcool de 70°. Am I4sat la
macerat doud saptamini, amestecind
seara de sear4, si am strecurat la final
prin tifon. Din aceasta tincturd i-am
dat baiatului cite 15 picaturi, de trei ori
pe zi, inainte de mese. A urmat acest
tratament o saptaming, si tusea s-a
diminuat treptat, pina la disparitie.
Trebuie sa va atentionez sd masurati
corect cantitatea de planta, decarece
tataneasa, in doze mari, poate deveni
din prieten dusman al organismului.

De asemenea, pentru
hipertensiunea sotului am utilizat un
excelent preparat din cuiscare (fireste,
condimentul). Sapte cuisoare se pun
intr-un litru de apa si se fierb pina cind
ceaiul scade la jumatate. Se bea
dimineata, pe stomacul gol, cite un
paharel cu astfel de fierturd, timp
indelungat.

Pentru pietre la rinichi, aveti
nevoie de o jumatate de kilogram de
pere si un litru de vin alb. Se taie
perele in rondele fine si se pun in vinul
care fierbe. Se las3 sa clocoteasca
incet, pind cind volumul scade la
jumatate. Se asteapta si se riceasc si
se filtreaza, Se beau cite 25 ml vin de
pere dimineata, la sculare.

Cornelia PALADE, R&d&uti
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CE STIAU BUNICILE
sl nol am uitat

Din pacate de prea putine ori asternute pe hirtie, leacurile populare

pot constitui un izvor de inspiratie pentru medicina moderna. Nu-i
de mirare ¢a o multime de produse farmaceutice existente la ora
actuala isi bazeaza efectul terapeutic pe puterea ierburilor. A
desconsidera, asadar, aceste remedii ar fi o greseala capitala, ele
avind o eficienta garantata de sutele de ani in care predecesorii

nostri le-au folosit cu succes in lupta impotriva bolilor de tot felul. in

rindurile care urmeaza va vom prezenta citeva dintre aceste solutii
naturale, total nedaunatoare, recomandate de cititorii nostri.

Terapie contra
durerilor de picioare

Hreanul stimuleaza energia mentals,
fizica si... sexuald, poate inhiba bacteriile
si nu confine calorii.

Multd lume se plinge de dureri de
picioare, fie cauzate de reumatism, fie
de caldura excesiva care ingreuneazd
circulatia singelui. Ca sa tratez crizele
specifice, eu folosesc aproape de fiecare

data un remediu pe care-l stiu de la
strabunica mea.

Se pregateste un amestec dintr-o
bucata nu foarte mare de radacind de
hrean, spalata, curdtata si data pe
razdtoare, plus o lingura de sare
grunjoasa, o lingura cu virf de faina
alba si spirt de la farmacie (cit cuprinde,
ca sa se formeze o pasta de consistenta
smintinii). Se omogenizeaza toate
ingredientele, dupé care se intinde
plamada pe doua stergare. O seara se
aplica pe gamba si talpa dreapta, seara
urmatoare pe membrul sting. Se repeta
procedura vreme de zece zile. Daca
boala e veche, se face o pauza de cinci
zile, apoi tratamentul se repeta.
Totodata, in fiecare dimineata, cu o ora
inainte de micul dejun, se ia o linguritd "
de polen, iar dupa cind se bea o cana cu
ceai depurativ.

Gheorghe TURCITU, lasi

Cataplasme
anti-ragusea

Apelati la cataplasmele cu varz
pentru a combate raguseala si dur
in git, aproape inevitabile cind se
exagereaza cu inghetata. Asa obis
bunica sa ne trateze cind eram mit
si ne pierdeam glasul dupa ce bea
apa de la izvor. Trebuie sa mai spu
de fiecare data ne facea bine rapic

Aveti nevoie de citeva frunze
varzd proaspete, pe care le spalat
bine sub jet de apa, le inlaturati
nervurile centrale si apoi le strivit
punindu-le pe fundul de lemn si
trecind peste ele cu facaletul.
Imediat ce mustesc de suc, se apli
doua-trei foi mai mari pe git si se
bandajeaza. Tineti cataplasma pir
ce se usuca, apoi aplicati alte frur
A doua zi nu veti mai avea nici gi
nici raguseala.

Mihaela STAMATIU, Bra

profesionistii plantelor

Remedii Naturiste g lulie 2010

Fitoterapie

in tulburari

de memorie
si circulatie

cerebrala

Pentru stimularea circulatiei
sanguine si asigurarea aportului
necesar de oxigen si glucoza la
nivelul creierului sint recomandate
capsulele ,Circulatie cerebrala si
Memorie”, care contin frunze de
Ginkgo biloba, rozmarin, saschiu,
rizomi de obligeana, extract de
Bacopa monnieri, extract de Maté.
imbunatatesc circulatia cerebrald, au
efect tonic nervos,
anti-aterosclerotic, calmant,
anxiolitic, antidepresiv si
antioxidant. Administrarea lor duce
la ameliorarea pina la disparitie a
durerilor de cap, a ametelilor,
zgomotelor din urechi, a starilor de
oboseala, tulburarilor de atentie,
favorizind o stare generala buna,
adaptare usoara la stres si claritate
in gindire. Sint utile si pentru
imbunatatirea capacitatii de invatare
si concentrare, cresterea atentiei si a
memoriei, astfel elevii si studentii, in
perioada examenelor, cind depun
efort intelectual, putind beneficia de
aceste capsule.

O alta optiune este ceaiul
Circulatie cerebrala, cu Ginkgo
biloba, paducel, sulfind, rozmarin,
recomandat pentru cefalee (dureri de
cap), vertij (ameteli), tulburari de
memorie si atentie, extremitati reci.

Dr. Dalia Faur, medic specialist MF,

cu competenta in api-fitoterapie,
Departament cercetare
LABORATOARELE FARES BIO VITAL
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5 formule pentru
revitalizarea organismului

Cind vé topiti de caldura, cind sinteti
viaguiti, va puteti reconforta ,la minut”
bind un pahar cu lapte” de soia de la rece.

Pe timpuri, oamenii nu foloseau
suplimente nutritive cu vitamine si
minerale sau bauturi energizante
atunci cind erau obositi de prea multa
munca. Se revitalizau cu un pahar de
vin virtos sau cu un toi de palinca,
mincau lactate cu mamaliguta, ciorbite
acrisoare cu legume din gradina
propie, carne fripta de pasére, poame
direct de la sursa, iar cind aceste
~medicamente” nu dadeau rezultatul
scontat, apelau la remediile oferite de
natura, retete stravechi transmise din
generatie in generatie. lata citeva
exemple concludente in acest sens, pe
care vi le recomand cu céldura, fiind
garantat eficiente, ieftine si lipsite de
efecte secundare:
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m Ceapa si miere. Intr-o sticla de un
litru se pun 150 g ceapa tocata marunt,
100 g miere poliflora si se completeaza
cu vin alb fara conservanti. Se lasa la
macerat zece zile, se strecoara, dupa
care se consuma cite o lingurd de trei
ori pe zi, inainte de mese.

@ Macese si miere. Peste 250 g
macese uscate si zdrobite se pune un
litru de apa clocotita si se lasa la
macerat 12 ore. Se filtreaza si se
amesteca cu 500 g miere de salcim,
fierbindu-se pina capata consistenta
unui sirop. Se consuma cu apd minerala
carbogazoasa.

@ .lapte” de soia. Peste 250 g
boabe de soia bine spalate se pune un
litru de apa plata si se lasa timp de 12
ore, Lichidul albicios rezultat se bea in
ziua respectiva, iar cu planta ramasa se
mai poate prepara o alta doza.

B Macerat de usturoi. Se piseaza
trei-patru catei de usturoi si se lasa sa
se macereze vreme de o saptamina
intr-un sfert de litru de vin alb natural,
Se filtreaza si se bea cite o lingurits,
dimineata, pe stomacul gol.

@ Ceapa, zeama de lamiie si
patrunjel. Trei cepe exfoliate si
maruntite, o radacina de patrunjel
curatata si tocatad, sucul unei jumatati
de lamii se baga in centrifuga. Sucul
gros rezultat se bea dimineata, pe
stomacul gol.

Indiferent care preparat veti alege,
0 cura completa dureaza trei
saptamini.

Fitoterapeut Dorin POPA, Cluj

15




18 Afectiuni frecvente

REMEDII NATURISTE - AUGUST 2010

Remedii Naturiste m August 2010

CE STIAU BUNICILE
si nol am uitat

Din pacate de prea putine ori asternute pe hirtie, leacurile populare
pot constitui un izvor de inspiratie pentru medicina modemna. Nu-i
de mirare ¢i o multime de produse farmaceutice existente la ora
actuala isi bazeaza efectul terapeutic pe puterea ierburilor. A
desconsidera, asadar, aceste remedii ar fi o greseala capital3, ele
avind o eficienta garantata de sutele de ani in care predecesorii
nostri le-au folosit cu succes in lupta impotriva bolilor de tot felul. In
rindurile care urmeazi va vom prezenta citeva dintre aceste solutii
naturale, total nedaunatoare, recomandate de cititorii nostri.

Leac garantat

in angina pultacee

Hreanul este un aliment-medicament de
sezon cu puteri polivalente,

Pentru ¢a am o sensibilitate
accentuatd la nivelul amigdalelor, fac
in fiecare iarnd, de cel putin doua-
trei ori, angina pultacee. Bunica m-a
invatat cum pot s-mi intaresc
sistemul imunitar si sa previn
instalarea bolii cu costuri minime si
eficientd garantata, multumita unui
preparat pe baza de hrean si miere.
L-am incercat anul trecut in vara si
vreau sa va spun ¢a nu am mai facut
angina.

Se omogenizeazd o lingura de
hrean (raddcina data pe razatoarea
mica) cu tot atita miere poliflora
curaté, usor lichefiatd, Se consuma
intreaga cantitate inainte cu o oré
de micul dejun. Tratamentul se
urmeaza intocmai vreme de o luna
de zile, urmat de doua-trei luni de
pauzd, dupa care se poate relua.

Dana MARGARIT, Craiova

Decoct
antidiareic

sufar de colita de fermentatie si
din pacate, ma confrunt destul de
des cu pusee diareice prelungite.
Nici un alt ceai sau produs
medicamentos nu mi s-a parut a fi
mai bun decit decoctul de par.

in acest sezon, desprindeti cu w
bricegut fisiute de scoarta (insa
doar de pe ramuri tinere), apoi
asterneti-le la uscat in camere
aerisite si calduroase, Cind crustele
devin ,crocante”, macinati-le si
puneti-le in pungi de hirtie, pe can
le depozitati in camara. Ceaiul se
obtine dintr-o lingurita de pulbere
la 300 ml apa. Fierbeti amestecul
cinci minute, la foc domol, apoi
strecurati. Beti doud-trei cani de
ceai pe parcursul unei zile, pina la
vindecare.

Paul IOAN, Bucure

profesionistii plantelor

Remedii Naturiste @ August 2010

Solutii contra
Insomniei

de la FARES
BioVital

Datorita ritmului alert cotidian,
stresului si modificarii stilului de viata,
tulburarile de somn sint manifestari si
acuze intilnite din ce in ce mai frecvent.
Tratamentul cu plante medicinale
reprezinta solutia terapeutica eficienta
in combaterea insomniei.

Va recomand ceaiul SOMN
LINISTIT ale carui plante (Passiflora,
roinitd, flori de tei, flori de lavanda)
induc o stare de calm si liniste,
favorizind instalarea pe cai naturale a
unui somn linistitor. Pentru
persoanele care se confrunta in mod
repetat cu tulburari de somn, sint
eficiente capsulele NOAPTE BUNA
care contin plante si extracte din
plante cu proprietati sedative si
calmante asupra sistemului nervos
central. Valeriana si Passiflora din
compozitia capsulelor inlatura
dificultatea de a adormi, reduc pro-
centul de treziri nocturne, favorizind
aparitia fazei de somn profund fara
vise (etapa cea mai odihnitoare a
somnului), iar lavanda, florile de tei si
conurile de hamei sint cunoscute
pentru efectele relaxante si calmante,
fiind utile in insomnie, anxietate,
nevroze, agitatie. Se pot administra
1-2 capsule seara, inainte de culcare.
Ceaiul NOAPTE BUNA (Sedativ) se
poate consuma in cantitate de 1-2
cani seara, si pentru persoanele cu
insomnii rebele, se poate asocia cu
capsulele NOAPTE BUNA.

Dr. Carmen Nonn, medic specialist
MF, cu competenta in api-fitoterapie
Departament cercetare

LABORATOARELE FARES BIO VITAL
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Anemia, combatuta cu stevie

Sursé de vitamina C si de fier,
stevia este deosebit de gustoasa si merge
de minune in mincaruri si in borsuri,

De la bunicul meu am afiat o
gramada de retete de vindecare
bazate pe vegetale, printre care se
numara si decoctul din radacina de
stevie de gradina. Aceasta fiertura este
excelenta in combaterea anemiei, de
asemenea a starilor de sfirseala
specifice verii, amintita radacina fiind o
extraordinara sursa naturala de fier. Eu
obisnuiesc 53 folosesc ceaiul la fiecare
debut de sezon cald si niciodata nu m-
a dezamagit.

Ceaiul se prepara dintr-o lingurita
de radacina maruntita, care se fierbe in
300 ml apa pentru aproximativ cinci
minute, la foc mic. Dupa aceea se
strecoara. Se beau doua cani pe zi, una
inainte de masa de dimineat, si alta
seara, inainte de culcare.

Sorina MUSAT, Lugoj

Papadia scade colesterolul

Prezint o predispozitie genetica
pentru hipercolesterolemie si
ateroscleroza, din acest motiv avind
mereu grija vizavi de alimentatie,
optind pentru un regim preponderent
vegetarian inca de la virsta de 20 de ani.
Medicii nu au fost de pérere ¢3 ar trebui
sa lau medicamente care sa ajute in
prevenirea aterosclerozel, considerind ca
situatia poate fi tinuta sub control cu
ajutorul regimului alimentar si al
sportului. La rindu-mi, gindind c& nu e
cazul sa-mi intoxic ficatul cu pastile,
m-am hotarit 58 apelez la ceaiuri. M-am
oprit asupra preparatelor din papadie si,
de cind le folosesc, am constatat
uimitoare beneficii asupra stirii mele
generale de sanatate.
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Infuzia se face din doua lingurite
de frunze si parti aeriene proaspete la
250 mi apa clocotita. Se lasa cinci
minute, dupa care se strecoard. Se
beau cite doua-trei cani pe zi.

in extra-sezon, se poate folosi un
decoct din trei linguri de radacini
uscate de papadie (se scot primavara
devreme, inainte de aparitia
frunzelor, sau toamna tirziu, si se
deshidrateaza) la 400 ml apa. Se
fierbe un sfert de ora la foc mic, apoi
se filtreaza. Se iau cite doua linguri de
doua ori pe zi, cu 30 de minute
inainte de masa de prinz si de cina.
Cura dureaza o luna si se repets de
mai multe ori pe an,

Ciprian COVESEANU, lasi
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CE STIAU BUNICILE
S| nol am uitat

Din pacate de prea putine ori asternute pe hirtie, leacurile populare
pot constitui un izvor de inspiratie pentru medicina moderna. Nu-i
de mirare ca o multime de produse farmaceutice existente la ora
actuala isi bazeaza efectul terapeutic pe puterea ierburilor. A
desconsidera, asadar, aceste remedii ar fi o greseala capitala, ele
avind o eficientd garantata de sutele de aniin care predecesorii
nostri le-au folosit cu succes in lupta impotriva bolilor de tot felul. in
rindurile care urmeaza va vom prezenta citeva dintre aceste solutii
naturale, total nedaunatoare, recomandate de cititorii nostri.

Remedii populare
pentru tratarea ranilor

timp de doua ore la foc micsi, dind s-a
ract, se amesteca cu uleiul de
sunatoare.

W Pentru tiietur care nu se inchid, se
aplica pe vatamatura frunze strivite de
pétlaging si se leaga pe deasupra cu un
bandaj. Aveti grija ca foile sa fie
schimbate din doua in doua ore. Pe rana
52 mai poate picura de asemenga suc
proaspat de patlaging, de patru ori pe zi,

B Pentru rani purulente, se va aplica
local suc proaspat de pelin. Acesta este
si un excelent mijloc de dezinfectare.

B Se pun pe julituri intinse
comprese cu decoct din flori sau
fructe de maces (acest preparat
previne cangrenarea) si se hea suc
groaspat de coada-soricelului,
amestecat cu miere (cite trei lingurite
pe zi). Se pot aplica 5/ comprase cu
tinctura de obligeana.

Evitati expunerea |a soare daca utilizati
preparate pe haza de sunatoare, deoarece
pot apérea reactii de fotosensibilizare.

® in cazul unor leziuni cutanate
greu de fratat, se foloseste uleiul de
sunatcare cu vin. 500 g flori si frunze
proaspete se pun intr-un litru de ulef si

se tin trai zile. Se fierb 500 ml vin alb DJ., Lipova

Reteta
antianemie

Aceasta retetd antianemie o stiu
de la bunica mea, care m-a tratat in
pericada cind aveam hemoglobina de
10,2, si dupéd doar o luna, valcarea
crescuse la 12,1,

Se ia un kilogram de sfed3 rosie, se
spala foarte bine, fard a se curita de
coaja, s se taie rondele, Se asazd intro
aatita, in straturi alternative cu 600 g
zahar. Se acopera vasul cu un capac, se
introduce la cuptor pentru trei-patru
ore, apoi se las3 s3 se riceasca s se
strecoari siropul obtinut. in prima 2 se
ia, de trei ori, die o lingura de sirop, a
doua 2, tot de trei o, dite doua
linguri, dup3 care se creste doza pina
in ziua a noua, dnd se fau, de trei ori,
dte nouid linguri, Din ziua a zecea se
scade progresiv, pind dind se ajunge la
de trei ori cite o lingura de sirop si se
incheie tratamentul.

Viorica PETRUT, Cluj-Napoca

profesionistii plantelor

Remedii Naturiste m Septembrie 2010

Fitoterapie
in sindromul
colonului
Iritabil

Pentru tratarea aceste/ afectiuni va
recomand capsulele ,COLON
SANATOS”, care stimuleazi digestia,
favorizeaza normalizarea tranzitului
intestinal, elimina durerile colicative si
flatulenta. Plantele din compozitia sa
{frunze de maslin, menta, volours,
valeriana, sunatoare, chligeana,
lavanda, scortisoara) au proprietat
calmante, sedative si stomahice
{stimuleaza secretiile gastrice),
antidiareice, antispastice si carminative
(faciliteaza eliminarea gazelor
intestinale). Datorita efactului antalgic
si antidepresiv sint efidente in colicile
intestinale care au un important
determinism psihic. Se administreaza
1-2 capsule de 3 ori pe 2/, dupa mease,
timp de 2-3 [uni.

ih paralel, puteti folosi ceaiul
~COLON SANATOS", care contine
musetel, tel, maghiran, salvie, manta,
lavanda, cardamom, sunatoare,
valeriana. Este recomandat In tulburari
digestive cu substrat nervos: sindromul
colonulul iritabil, colic intestinale. Se
beau 3-4 cani pe zi, dupa masa la
minimum o ora.

inca un ceal pe care 1l recomand
pentru intestin iritabil, greata, stomac
spastic, colic, balonare aste ,CEAIUL
CONTRA COLICILOR", realizat dupa o
reteta preluata din Manuale pharma-
ceuticum - tarmaccpee din secolul XIX,
care contine roinita, menta, coada-
soricelului, salvie, musetel, luminarica,
sog, tel, chimion, fenicul, anason,
valeriana si lemn-dulce.

Dr. Dalia FAUR, Departament cercetare
LABORATOARELE FARES BIO VITAL
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Maghiranul - un inamic
redutabil al racelilor

Maghiranul are efecte antibacteriene,
fiind indicat in cazuri de astm, bronsita,
tuse, raceald

De clta ori ne pricogsim cl o
raceala, apelam negresit la infuzia de
maghiran. Ceaiul se prepari din trei
lingurite de pulbere de plantd |a o
cand cu apd clocotitd. Se acoperd vasul
pentru 15-20 de minute, dupa care se
strecoard. Se adaugd miere de tei sau
de salcim si se bea cit se poate de
fierbinte.

Dupa doar un sfert de ora, bolnavul
incepe sa transpire, eliminind toxinele,
sinusurile si caile respiratorii se
elibereaza, usurind respiratia. Se
consuma cite o cana de ceai la 20-30 de
minute, timp de dteva ore. Daca este
voria de o gripa, se va bea numai in
atara pericadelor de febra, cu aceeas
fracventa, timp de o zi.

Valeria DOROBANTU, Vaslui

Baile cu infuzie de plop:
ideale in caz de arsuri

Anul trecut, pe cind eram Th
vacanta a bunici, am facut un foc
mare de tabara si nu stiu ce mi-a
venit sa bag in flacari o bucata de
folie de plastic. Din greseala, o
picatura de material incandescent mi-
a cazut pe picior. M-am ales cu o
arsura de toata frumusetea, care mi-a
provocat instantaneau o usturime care
parca mi-a taiat respiratia. Am
alergat Intr-un suflet la bunica, care
m-a oblofit cum a stiut mai bine,
adica mi-a facut o baje locala cu

infuzie din muguri de plep. l-am
cerut dupa aceea reteta, cu gindul sa
V-0 trimit, s/ nu doar ca sa Tmi vad
numele publicat in revista,

Se toarna peste o lingurita de
muguri proaspeti 250 ml apa
clocotita. Se acoperd vasul si se
asteapta s3 se raceasca, Se inmoaie o
cirpa curati in aceastd infuzie si se
spald cu grija zona afectata. la
durerea cu mina si nici nu ramine
cicatrice dupa vindecare.

lonut PETRE, Medias
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CE STIAU BUNICIL
S| noi am uitat

Din pécatfe qe prea putine ori asternute pe hirtie, leacurile populare
pot constitui un izvor de inspiratie pentru medicina moderna. Nu-i

de mirare ¢a o multime de produse farmaceutice existente la ora
actuala isi bazeaza efectul terapeutic pe puterea ierburilor. A
desconsidera, asadar, aceste remedii ar fi o greseal capitals, ele
avind o eficienta garantata de sutele de ani in care predecesorii

r:osuri .Ie-au folosit cu succes in lupta impotriva bolilor de tot felul, in
rindurile care urmeaza va vom prezenta citeva dintre aceste solutii

naturale, total nedaunatoare, recomandate de cititorii nostri.

Vindecati rapid diareea

Fructele de porumbar, brumate,
albastrui-negricioase, ramin si peste iarna
pe ramurile acestui arbust spinos.

Fructele de porumbar (arbust ce
poate fi intilnit pe la margini de
padure, pe coastele vazute de soare, de
la ses pina in zona montana) constituie
la noi in familie ingrediente preticase
pentru obtinerea unuia dintre cele mai
gustoase si totodata sanatoase siropuri
naturale pentru sezonul rece,

ares’
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Preparatul contine importante cantitati
de vitamine si are proprietati
astringente si dezinfectante, ceea ce il
face util in combaterea diareei, a
toxiinfectiilor alimentare si chiar a
dizenteriei. lata cum se prepara:
Se culeg fructele bine coapte, dupa
¢e s-a zvintat bruma din zori, apoi se
spald in mai multe ape redi. Se pun intr-o
oala smaltuit, si peste ele se toamd apa
rece, cit 5d le depaseasca nivelul cu cind-
sapte centimetri. Se lasa sa fiarba 3040
de minute, pind ce le plesneste coaja,
apoi cratita se ia de pe foc si se lasa
acoperita, intr-un loc racoros, pentru 48
de ore. Se filtreaza sucul printr-o
strecuratoare in care a fost asezata o
bucaté de tifon, udat in prealabil, presind
fructele cu mina. Se amesteci cu zahar
(un kilogram la un litru de suc) si se
fierbe la foc foarte mic, piné ce incepe s3
se lege. Se bea indoit cu apa mineral3,
sau ca atare, in caz de deranjamente
stornacale, dimineata, pe stomacul gol.
Paul GRIGORE, Brasov

Alifie anti-
reumatism

Un leac extraordinar contra
durerilor reumatice, remediu pe
care il folosesc an de an din toamna
pind in primavara, este crema din
conuri de pin. Eu am aflat reteta de
la un vindecator popular foarte
apreciat.

Aveti nevoie de doui-trei conuri
de pin mai méaricele, ¢it mai
proaspete. Se spald putin, pentru a
se indeparta praful, apoi se lasa sa
se zvinte. Se topesc intr-o tigaie
50 g untura si se adauga conurile
maruntite. 5e lasa sa se macereze
cam doua ore in untura fierbinte,
apoi se strecoard. Se toarna totul
intr-un borcan, se asteapta sa se
rdceasca si sa transpire sub hirtie de
pergament, dupa care se inchide
recipientul cu un capac infiletat,
care se tine intr-un loc racoros.

Petre ILIE, Radauti

profesionistii plantelor

Remedii Naturiste @ Octombrie 2010

Fitoterapie
in afectiunile
prostatei

Marirea prostatei duce la o
ingustare a canalului urinar. De obicei,
acest lucru se Intimpla dupa virsta de
35-40 de ani si poate continua tot
restul vietii. Urinarea devine mai
dificila, mai frecventa si incompleta
determinind jet urinar intermitent,
urinare nocturnd, incontinenta,
retentie si dureri la urinare, uneori
singe in urina.

Produsele din plante medicinale
sint foarte eficiente pentru
tratamentul acestor afectiuni.

V4 recomand capsulele PROSTATA
{extracte de fructe de Palmier de
Florida, Pygeum africanum, radacing
de urzica, ghimpe, licopen) cu actiune
antiinflamatorie, decongestiva a
glandei, diuretica, antiseptica urinara.
Astfel se reduce frecventa urinarilor
nocturne, dispare senzatia de golire
incompleta a vezicii, jetul urinar
devine puternic si se mentine
activitatea sexuala.

Ceaiul PROSTATA, la punga si
pliculete, (ghimpe, pufulita, urzica
moarta, busuioc, extract de palmier de
Florida) este eficient in hipertrofia de
prostata stadiul | si I, prostatite
(infectii acute si cronice ale prostatei),
si in prevenirea lor.

CEAIUL V" - Prostata si Vezica,
retetd originala a farmacistului Andrei
Farago, fondatorul Fares, contine
seminte de dovleac, coada calului,
menté, urzica, soc si osul lepurelui.

Se pot face cure cu 1-2 capsule de
3 ori pe zi timp de 4-6 luni impreuna
cu 2-3 cani de ceai ,.\V" sau ceai
Prostatd, alternind ceiurile la 2-3 luni.

Dr. Carmen Nonn, medic specialist
MF, cu competenta in api-fitoterapie
Departament cercetara

LABORATOARELE FARES BIO VITAL

Tamaduiri cu

Afectiuni frecvente

ulei de ciubotica-cucului

Ciubotica-cucului este una dintre cele
mai utilizate plante medicinale de la noi.

Extractul de ciubotica-cucului se
obtine punind la macerat radacina si
flori si proaspete ale plantei intr-un
vas de sticla cu ulei de masline,
recipient bine inchis si asezat la
soare. Se lasa citeva saptamini, apoi
se strecoara prin presare. Acest
preparat se dovedeste extrem de util
in combaterea unei lungi serii de
afectiuni, singur sau in combinatie cu
alte remedii naturale. lata citeva
dintre indicatiile terapeutice:

B Hipercolesterolemie. Beti de
doua ori pe zi cite un pahar cu suc
de anghinare in care ati adaugat

Tinia 8 et
PROSTATA

cinci-zece picaturi de ulei de
ciubotica-cucului.

@ Hipertensiune arteriala,
afectiuni cardiace in general. Timp
de zece minute, |3sati sa se infuzeze
o lingura de paducel in 250 ml apad
clocotita. Strecurati si adaugati zece
picaturi de ulei de ciubotica-cucului
si 0 lingura de lapte rece. Se bea
intreaga cantitate inainte de culcare.

® Sindrom premenstrual. in zilele
in care nu aveli menstruatie, luati de
trei ori cite trei picaturi de ulei de
ciubotica-cucului. Cind incep durerile
premenstruale, mariti doza la 15-20
de picaturi de trei ori pe zi.

B Dureri menstruale. Amestecati
100 ml ulei esential de avocado cu
30 de picaturi de ulei de cioubotica-
cucului si eventual cu putin ulei de
arbore de ceai. Masati cu acest
remediu, de doua ori pe zi, zonele
unde se resimt crampele. Daca
regiunea este mare, pregatiti o doza
corespunzatoare de ulei, pastrind
praportiile.

B Tulburari de menopauza.
Puneti o lingura cu virf de ceai de
sunatoare la 250 ml apa si incalziti
pina aproape de punctul de fierbere.
Cind s-a racorit, adadugati zece
picaturi de ulei de ciubotica-cucului
si o lingurita de lapte rece. Beti cite
doua cesti pe zi.

Ana PIRVU, Cluj
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Cresterea
imunitatii cu
ajutorul
plantelor

Capsule IMUNITATE (echinacea,
usturoi, extract de radacina de unghia-
gainii, extract de gheara-mitei, extract
de Andrographis paniculata) cresc
rezistenta organismului in fata
diferitelor boli prin actiunea directa
asupra bacteriilor si virusurilor.
Studiile clinice efectuate cu plantele
din compozitia acestor capsule au
demonstrat o reducere a
simptomatologiei si a duratei
perioadei acute a infectiilor
respiratorii, o scadere a incidentei
reinfectarilor si a timpului de
recuperare dupa imbolnavire,
stimularea productiei naturale de
interferon in organism si cresterea
numarului de leucocite. Sint
recomandate in caz de imunitate
scazutd, raceala, viroza, bronsita,
afectiuni pulmonare, alergii, infectii
urinare, oboseala cronica, prevenirea
infectiilor, in doza de una-doua
capsule pe zi pentru copii si o capsula
de trei ori pe zi pentru adulti, timp de
una-trei luni sau conform
recomandarii medicului. Siropul
IMUNITATE reuneste actiunile tonice
si adaptogene ale ginsengului cu
proprietatile imunostimulatoare ale
echinaceei. Special pentru copii va
recomand Siropul IMUNITATE cu
miere si propolis (plus echinacea,
ginseng, catina, soviry, ulei esential de
lamiie, ulei esential de eucalipt), care
se administreaza in doza de una-trei
lingurite pe zi copiilor de 1-12 ani si
doua-trei linguri pe zi copiilor peste 12
ani si adultilor, in cure de sase-opt
saptamini.
Dr. Dalia Faur, medic specialist MF,
cu competenta in api-fitoterapie
Departament cercetare
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Leacurile babesti -
solutia bronsitelor

Decoctul de orz este de asemenea util
in tratarea afectiunilor intestinale.

Sint o adepta convinsa a medicinei
bazate pe plante si am mare incredere
in leacurile babesti. Cele mai
spectaculoase rezultate le-am obtinut
cu un remediu cu ajutorul caruia am
reusit sa vin de hac unei bronsite
chinuitoare.

Se iau 40 de capatini de arpagic, se
curata, apoi se oparesc cu apa clocotita

cit sa le acopere. Cind s-a inmuiat
arpagicul bine, se scurge apa si se
zdrobeste pina ce devine o pastd. Se
toarna apoi 500 ml ulei de masline, cu
picatura, ca la maioneza, amestecind
incontinuu cu o lingura de lemn. Din
acest preparat am luat zilnic cite 0
lingurita dimineata, pe nemincate, iar
seara inca o lingurita inainte de masa.
Paralel cu acest tratament se tine o
cura cu decoct de orz care se prepara
din 20 g orz ales si bine spalat in
prealabil, fiert pina se inmoaie
definitiv intr-un litru de apa, iar
volumul lichidului scade la jumatate.
Se strecoara si se lasa sa se raceasca.
Iintreaga cantitate se bea pe parcursul
unei zile, in mai multe reprize, in loc de
apa.

Tratamentul se urmeaza trei luni,
dupa care se face pauza 10 zile, apoi,
daca mai este nevoie, se reia. Mie mi-a
fost suficienta o singura cura pentru a
pune capat suferintei.

Denisa SANDU, Bucuresti

Am scapat de negi rapid

Pentru a scapa de aceste
excrescente total inestetice, daca nu
vreti sa apelati la chirurgie, folositi un
leac din batrini. Remediul l-am aflat de
la o matusa de-a mea, sora a mamei, la
care am mers in vacanta in urma cu trej
ani.

i S

R AT

© IMUNITATE
Qi TCHIRACES,

s g t——

Tamponati negii dimineata si seara
tu otet de mere pina se usuca, apoi
frecati-i cu ulei de ricin cald. Dupa
citeva saptamini de tratament, negii
incep sa se cojeasca, devin tot mai mici
si in cele din urma cad. inainte de a
aplica acest tratament, cereti avizul
medicului, intrucit unele dintre
excrescentele pe care le-ati putea
considera negi pot avea potential de
malignizare.

Mioara RADULIAN, Bucuresti
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Tratamentul cu plante
medicinale in raceala si gripa

Pentru un tratament complex, va
recomand Trusa HAPCIU din
produse 100% naturale, care asigura
atit tratamentul de baza
antiinfectios, antiinflamator, cit si pe
cel simptomatic antifebril, antialgic,
decongestiv, antitusiv.

Tratamentul de baza se recomanda
tuturor pacientilor inca de la aparitia
primelor manifestari ale bolii si
contine trei tipuri de produse:
capsule, tinctura si ceai, in care
cretusca si sovirvul au puternice
proprietati ANTINFLAMATOARE si
ANTIINFECTIOASE, eliminind

disconfortul respirator. La acestea se:

adauga actiunea imunostimulanta a
astragalusului si uleiului esential de
ti-tree, efectul expectorant (soviry,
cimbru, plaminarica), antifebril si
antialgic (salcie, cretusca). Se
administreaza unul dintre produse,
in functie de preferinta. in formele
mai severe, pentru un tratament
forte, recomandam utilizarea
simultana a tuturor celor trei
preparate.

Combaterea febrei prin hidratare si
sudoratie se realizeaza cu ceaiul
SUDORIFIC, care contine plante cu
efect antipiretic, antiinflamator,
relaxant muscular. Pentru uz extern,

Nasul infundat beneficiaza de

solutia de uleiuri esentiale pentru
USURAREA RESPIRATIEI, cu efect
descongestionant nazal si
fluidificator al secretiilor bronsice,
care se utilizeaza sub forma de
inhalatii sau in candela de
aromaterapie, cu rol antiseptic si
dezinfectant al aerului din incapere.
Comprimatele PLANTUSIN,
masticabile, elimina durerile si
inflamatia de la nivelul faringelui si
amigdalelor.

Siropul PLANTUSIN fluidifica
secretiile bronsice, favorizeaza
expectoratia, calmind tusea spastica,
persistenta. Se administreaza
trei-patru linguri pe zi.

Afectiuni frecvente

Solutie
antitusiva
sigura

Aceasta pasiune am mostenit-o de
la bunica mea, o femeie foarte blinda
si buna cunoscatoare a ierburilor de
leac. S-a nascut in Basarabia, dar a
venit la noi in tarad pentru a se casatori
cu bunicul, de care se indragostise la
prima vedere si pe care l-ar fi urmat,
dupd cum imi marturisea, pina la
capatul lumii. Chiar daca s-a rupt din
locurile natale, nu a uitat traditiile si
mai ales retetele de vindecare de
acolo, pe care ni le-a impartasit si
noud, celor trei nepoate. imi amintesc
ca pe vremea cind eram micutd ma lua
cu ea in padure 53 adunam plante de
leac, pentru fiecare varietate avind
cite o poveste. Am pastrat cu sfintenie
caietul ei de retete si am de gind sa-
las si eu mostenire nepotelei mele. Un
preparat contra tusei de orice fel, pe
care il obtin dupa o formula
basarabeana straveche si pe care il
folosesc si in prezent, la aproape 20 de
ani de cind s-a stins draga mea bunicg,
este zeama de porumb. Nici un sirop
sau pastild din farmacie nu intrece ca
eficienta acest antitusiv natural!

Se fierb boabe si tarite de porumb
(300 g), in trei litri de apa, piné cind

recomandam lotiunea SUDORIFICA si
reconfortanta pentru corp care scade
febra, relaxeaza musculatura,
revigoreaza. Se maseaza corpul de
una-doua ori pe zi.

Dr. Carmen Monn, medic
specialist MF, cu competenta in
api-fitoterapie, Departament
cercetare LABORATOARELE FARES

scade zeama cam la 500 ml, apoi se
strecoara lichidul, Separat, se freaca
bine doud galbenusuri cu doua linguri
zahar, pina se formeaza o spuma.
Peste aceasta se toarna treptat zeama
strecurata in care a fiert porumbul. Se
amesteca pina cind se omogenizeaza
compozitia, care se bea calda, de mai
multe ori pe zi,

Aurora RADU, Bucuresti
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