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Antibioticele de sintezi dateazd de aproximativ un secol, pina atunci existind doar
tratamente cu plante medicinale. Cum riscul folosirii in sau cind nu e cazul 3 acestor
medicamente este foarte mare, de multe ori sint de preferat alternativele 100% naturale.
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cousel oo clphiseyle  stormacul.
ot apiiren comgestii yi singerdr,
lar yosiculatur Iculil s cop-
trectd | prelungit si frecvent,
pevoc ki dinen @ virsdtun, Pe
scurt. wr veyle gaatrita. Totodatd,
e omstabil ormaren exossiv de
wd clorhideie gt de enzime
ecesire digustiel Feonamenul
utsr st v die Doty zab foew
pirunzlanilial (apsed b capul plep-
tulii ) gi o regursstetillon mcide

CALIZE FRECVENTE

In getieral, gregellle de
mutrifle calitative & cantirarive,
wrary| neregular 4l meselor
abuzul de condimente (pipes
bl bty mmmgtos; forens ole d ¢
de wlimente. prijite o g,
proparatote culinare e red s
proa fierbiofl, ca o obloem! de o
minca pred fepede (hpuna,
insuTicient mhestecatl, apunge in
shomas I biehil pres mark. o
cilrot digestie evte antiel greoale,
prelingith] conpitmie T atinea
agresiiant la adtesa mucosse
gdtrige. Biulurie alosolice. mod
ales cole dustiluze, consumate pe
dpprraul gel. In cantitale prea
Etare sam oo g, constihale alf
tnctor mflimatior ce poate duce o
upariti. gastritel hiperackde. [n
dcEtikgl Chlegoie trebube inclus i
irimiil Strewal, depress, dis-
cuitille sinberte by rrasl, denaisil
péiice in. general, due s dere-
B ile meandsmulul nervew
care cartrolears seviefo giastiio,
determrimimd eliboraren de tc
digestive 1 exces - astfel
Eaverrtzasen apieritied bolii,

Endicing BenetEa wrd

ynandsri

MEDICINA NATURISTA - APRILIE 2011

Tratamentul cu plantemedicinale pentru bolile digestive

in acest sezon, pentru suferinzil cu ulcere peptice gastrite < declangeaz alarmas
de gradul [l Simptomele se accentueaz in fortd (uneari revin chiar si la persoanels
la care -3 constatat cicatrizarea leziunilor stomacale), ,umbrind” 5i cale mal insorite
zile. Pentru ca in acest aprilie sa nu va confruntati cu aceleasi manifestrl 5i a8 vl
bucurati in deplina sdndtate de reinvierea naturii, urmati o increders
recomandarile specialistilor in fitoterapie.

TERAPIA CORECTA

Exhitd citewa it maedi
cltiale cabe stimoleyel pe cule
aaturald mecaninmee proprii de
apitrare ok Ao gustrice,
combat inflimutts gl congestia
locale, tavorirind: vindecarea
Seitatillor oe b acest bibvel) Lt
il formiule de: cedivir pe care
¥ le recomand oo poatd in-
n'n.'dr.t'ﬂ.u.

CEAIUL U PENTRU
STOMAC (gilbenele, ments,
mmitigetel, troscol, panddie, o
soficelulol, fenicul, rolnii).
Preparat dupd o refeti 8 farma
cotuluil Apediel |-.i.r¢5_l'. ae &
il:lﬂ'l'!}"lil'l'lll‘ !"illllrl.' (Y] F!'lll.'l:'.l"..]rl
citiribante, hemnetatios, anhip
limaslnare o sreedcrodseis 4
scpnne preparelentl, dputind [
resacered vesuturilar din profon:
rime. Leturils ssentiale din
reeet, gl roin wi fenicnl
du el antlspestion. mithtme
Hice (mtivaemittive), de mogling o
motalitija - gastroinjestinale 4
calrmante. Aces| geal sl ped-
mandat Ino ez de gaairind
hiperacidd; dar g de ulcer gastro-
ducdenn|, sirdmm de el

gadto-billar, hernie hiatall,

REOMIAE Spobeic. S¢ bean trel-patru
et pe e O Jumddme 3it o
Indinte de mesele jreincipale
Durita umes cune obignuin o

aler pasc-opt sdpiilnan (s con-
focm recomanddnl medicalui),

CEAILT GASTIIC | Bon o
pllbemcie, frunse de plclegmid,
e dit aalictal renield, suritoane,
redbond de enmv-doloe) dimi
sdirged discomfornyl digestiy,
reduice Inflamatin mucoase] sto-
muculut Bvorizeayd cloatiivarm
ervfimmiliby 8l oreple secretin die
e co rol Frotector gistric
Ane totodatd actiune anroadi y)
calimanad b durerilar de sionmic,
datoritd principdilor uethie din
flarile de salcim. precum gl
intiEpaste, mpaliumis minie
Exte socomuinidat peniri comba:
Yires: grstritelor enoave, akiaedor
jantric of ducdendl, Wiperic-
adinhinii grstrice Se bea tref puatru
cinl pe &, dupd mesele prm.
cipake. Elrmta uniel crre obigoi
fe este de gme siptimini (o
conform recammisdile medicn
lual). Teerupla se retn ls nevesie,

Ulcerul pastro-duodenal
Frmvent. o gustrith netratati
duce la upuntia bolil ulcernuse
Aceustd problemd. de Windtale
upure de ohicd |a persnnehe cu
wirste intre 210 g b1 de aru, pentru

bocalbrres duidenilll, nespectis
ritre 30 41 S0 dle anl. pentro ceo
st i e proute st ki 4
L Irnclivizl subs 19 che ani sau peste
30 de ani, Sufirinta ese de el
arri il des semoadatd b birbati
dlecit la femel Nomdral carurilin
de mlcer duodenal, i de ol
gisine, et e dond on
mare. Stmptonide specliive sl
dipprea = wilburamen digistic,
rellectatd de direre plsm &
setintie crvmeicd il oblaconion

AT il =k TR L

CALZE FRECVENTE

Abiszul de antiinflamratoare
hesteoidiens, medicamente
wnal falosite pentru alinapes
cripelap revmntior &l & altor
Pipur e durert, Precum o o
tratamentul’ gripel, poate
abtermmiina formares Lok ik
rini fie In mucobsa’ care
tapeteed stomacol, fie tnoel dé
la nvediel dwodenulut (parte
tubvidu eigestty s lenis wo
el ol bt ol vobiire), fio
Iy arnbvéle. T atvea evie ngelept
en chiar gl dogele mich, folpeie
I sierapla afectiimilor cmdlace,
td s ndministreze, penibri
erisglen sgurantsy, numal dupd
miese. [Mets bmcrmectd,. Conds-
meniele puternice. ilimentele
pres resh sy pres Gerbioo,
priielle minticatii deficibr,
fumatul, sburul de aleod]
iilbectenal in mad direct mic sl
precent pe sdpialute colulelos
pastrice. Adn factor] fuvartzangi
fibit antecslintele de oloer in
fumilie. strehul’ fiele sb palhic
prediengil 4 e

B e e e

TERAPLA CORECTA

Trigit st e pefiad inten-
i ol ulcerkil gaatio- divodenal
ki recomandat s se facl cu
plinte medicinale avind pio
periebS pntiinflamsidare i,
fecTimase, CICAtimante 31 mucp
preutediiure.

Fitopreparaiul STOMAC
SANATOST conditionat sub
forrmid de capaule, esle W aows
bec dar vegetale miodicinake (g
benile; Trunse de pathngind,
krbo-tlbarhi, sindtoare, som
ridbcnd e Jermn-dilee), care
jtileseasd iodus gastricd
fivestzreazd Cemtrizane lerhsrdior
de o zcess pivel, gribind vin
detes

Capaulele JSTOMAC 54
NATOS" sind récomunidite. in
afard de ulcerul pastric yi

diemnl, pentid tbiesi)
gstsilvlor gi (bulbitelor. Se
st reend unak-diond cogrinke
L pu 15 mitule
i principale
Pharil e ety o e patrm

it i)

o Il i

BT TR SR = d

Gastrita hipoacidd
Represiatd inflasditls =
coasel womsculil asocma e
tecfincet| d secrelel ol
peptice [bcld corhidrie sl
pepsini), Peourece pepung paie

e 4 | TS Sy

prmigla eneimd din sucal
gaktric fore Indervine in digerarea
proteinelor. binciniels o rois-
Tubrem et § dedvmalon 9 o
) etde allermty, Astfel apare
senzstls de plenihidine, balo-
marga, trwnainl porestinal e
Vbt gneagin, s onlarial digustis,
cefiaheeit, (pbpratesii

TERAPIA CORECTA

Blantele medicinile tepre
gntd o solafle eflcientd peniny
aiplimerstunes po cele sl
deficitudul eneiratic jl womto
spreiie gantriet Hipoacide

Eup:ﬂlﬂc <IMGESTIE
LSOARL" [Friscte dit coriunidru,
fruiee de difim, rivomd de Hbll-
pleaind, ridicing do genglani
rizomi de ghamibi, oot de
Carfgd pygniyva. sandardieg m
papadid, eornle de Assriy oo
mows standardizat in | hrome
haink seminge de riustiz) sim
recoridite i cae de digestie
leaa, mdigesties mipoacidiiane,
ereaid, babande, anlic postjvan-
ke [ebuplh mosesee], liphdl @ potitet
diemincare. e asemenca, uta
le dgrruves alimentelar digi
miesile copioine. S adminiidne
ol eria-doudl cxprenlss dhomd mesetle
princpale. Produial se gsomte lus
o de it o este nevidie

ey ] I — T TP LA

CONFIRMAREA STIINTIFICA

Pentru evaluares clinicd a eficiente: capsulelor ,STOMAC
SANATOS" in tratamerntul uicerulul gastric, duadenal ¢

- pastritelor erozive, <-2 efectuat un studiu monocentric,
‘randomizat comparatiy cu inhibitorl| de pompd de protoni
|omeprasoleium). Aceastd cercetare s-a desFisurst Tn cadrul
Coinicli Medicale |1, din Cluj-Napoca. Gestrirares ulcerefor
wmmmmwnmmﬁn
pacienyi dovedeste cilititile produsuiul, Resultatele
endoscopice au fast smilare b esle dous loturi de pacienti,
aceasta cu 2tit mal mult e elt, In mod chismult; procesul de
mmmmmmmm

wmmwu un preparat
eficient in tratementul unor afectiun| din patogenesa pepticd

dit la nivelul stomaculul gi

duodenlu;
Elactele capsulelor STOMAC SANATOS" sint comparbile et
cele obfinute cu IFP (nhibitar de pompa de protoni]:
Wleﬂtnﬁmﬂnmnm

aparigis unor reactii adverse.

Este de doritca; in carul patologiel peptice, indierna tarpisl

&= fard

JSTOMAC

\ i doar

dacA niu 58 constatd ehectul darit, 53 se recurgs [a medicala
rlasich, de sinter, datoritd faptulul ol produsul naturist ecte

Tigsit tatal de stects secundare.

sopul JOFTA DE MiN-
CARE" [frucle de coxchn mogmm,
frvae dhe Lesemon werburiod mmdghi
s fnfaucd, raddcan de nngeic,
ralicani de gentlind) ste ui in
aperifiv, bosiic e riviliainizant

Adminiatrares siropului
JPOFTA DE MINCARE" eus
sl

v copil 15 ook unasing
lirgmarpe’ pe od, i 1520 iriliie
maee de mess

" ool -1 2 ani patro.same
irsguiine: poo e o 15-290 srvimsute
iminte demese;

¥ copil peste 12 and §i
aidualth: briei- patru [eygun pe ol ey
[5-20 makruete fraiite de mess

Pttt cilre exbisuile
ol de sase-ap akpramind, -
tindu-se repetn dupd o ool &
imliate de lurk
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Y \NATATE recomandari

Solutii 100% naturale pentru
hepatite, dischinezie si litiaza biliara

(T (WTRTIE
LES{PATI RN, | Smpy 0 )

FENIU BN Aot somai
LN amestes wegetol hestol

P Mg mibvetiile oo virsun

B s 2 oimscniil shaey de
el reprezinta principala calsl

# bepatopatlilor cromce Prima

coqyecintl obaepvahii ele -

cared ool geishing o Soatdud, Stea-
toga hepstich, Acenstd problemd
edle peversibdll I sepsul of s
femite 4 Intrerugieied consu-

il de alcool. Virussnle, me-

dicamentele leputesioe miele
industrinle, oate contribuiz la
stprasaliciares fonctionals o
featudul, core. desi are o more
capacitate de regenerure, poin
persistents agrestunilor san
primtr-n wctvitie | individuall
depschin, s degracdenss coomic

Maloritites suferinjelir hopatice
cromice st asmpliomuitics, gpd-
rind semine nespecifice, precum
obosieala, febd, schileren apeti-
tulisl alimentar; duterile de cap.
uring colorutly durertle ostepar:
Heukare. loterul eate un. s
caracteristic in hepatite, dir nu
este specific.

Vi revermand CAPSULELE
SFICAT SANATOS" (fructe de
armmuran, frece de schisandra,
fremze de enghinare, .
ridicing de paphidle, sulfind)
Aceste capside oo foat bestate cll-
nic, dovedind on beneficio

terapeutic obmeetiv ameliorzne

Medicin Nspwriztd 01 3

trantsaiminaielor la " packenti du
heputith aymic vizuli £, precum
§l Imbuiridtiienl stivil penetale
(indicator subsectiv]. Mai jrecis,
i consiatat optimiizeea valor-
Jor trenswesknasebar [y peste S0%
v suliringd, Jed coescut dpeli-
tul abimentar la 83% dintre so-
blectl, 8 aporit inilicels de masd
coepurild I peste 50% dintre ¢,
tur astervia o allaplrt b tofl. Jsinpuc-
tul | pozitic pspra callbiil Ve
pactentibor ou boald cromic hepa-
thel, este thpgortanl, avind 1
wedete sailutia indelungal o
acestel malad {1030 de ani). Pe
pureial celop sse han de tta
enl o fak Inesgiiet rescthl
adverse, produsal fiind bine
tedes,

Fructele de armuriria o
actiune hepatoregeneratoare,

L ik o
M o HILTARA — e
il 'IH.‘I.I,,,“ T e i

MEDICINA NATURISTA - MAI 2011

antihepatotonicl decotpeativi
antiinflmatoare. coleretic-coli
g, anthiidana

Schisandren reduce miveiul
1I'HI'I$iIITI5IIiiIJ.I.:i'IK. Erele MDirEs
prilelnelor o ghicoauenuled bess-
tic, indepirteasd tackicsls Hherd
renstflod acTumes vitmmeneon
i E (antlodidante) stmmlingd
antfel refoceres hipaticl,

Anghinarea regenereard
ielilee hepatice, intireyte functia
anitoedicd a foatulul ete antiin
(homatrare. e lesterileihith,
bislietie-colagogl, crigte upctital
wiunl s elintinaren sirinior §
pligenengiior biliar, meorrrmlbebid
I ke e dicter, culodren phelil

Hostopasea, prin comprlexul
alealdidle din compieitla s, are
efect hepatogrotechor, Coleretic,
dé pormulisre. w valoritor babi-

——

L

O
P .
W L%
S Vrzica ity kA
f Veaca

¥ rad il
(| eI

i -4
o i

ICAT
NATLS

ey |

Inflamatiile acute sau cronice ale ficatulul, adica hepatitele, pot fi penerate de virusun, exces
de alcool, medicamente, taxine, de tulburdr metabolice, colestatice, prin deficients
enzimatica, steatozd nealcoolica orl pot aves naturd autoimund. Dischinezia biliard este
consecinta perturbdrii mecanismulul de efiminare a bilei in duoden, lar Iitiaza biliara
reprezinta formarea de calcull in colecist. Fitoterapia si un stil de viatd sdndtos contribuie la
bura functionare a acestor iImportante structuri, ficatul 51 bila

ribrimed ¢ cofesternhiul, spasmmis-
fie, entpvral; antonflamator ¢
STy s

I‘.ipﬁl!.li schoenetied oo fonbe
sz drenor beparn itz des
dovpetloney. degw drphira-
v, amstiimdiarniaton, entoeoodam
avind v urEporiE e duns
Este midicatl n stiislie congestive
hirpatice T o die bepatise; L
fictenth hepaticd, hiperoolesten-
lewrite, licter, Titiaed hillari

Sulfing eite il in hepatita
cromich deoarece sthmuileasd refa-
corva fosuturlor, prin inlociines
celor distruise cu aliele nol, ken-
thee rotttifnctimal. Areactidne
hispidoproioctoare, anthinflimns-
e, amticoapuiintd g cicatr.
Emtd.

Wi recomand CAPSULELE
+FICAT SANATOR™ in iz Jde

" S ——————1
i S

heprdite virbe scule sl cropioe in
toriealii heparice | cu aloon]. pome,
ehpercs, medliamente ), lorer
sleatoed hpuiticl, Ciroed incips-
eml, | hipercolostemleme, pho-
seald peofibiostn bolilr itk
pemindield o rss (transfuedl,
atitleare de sering) nesterile) st in
vzt comsernuliid ol expunerfi s
siitante hepatoingici: Dora
este dhe una-doni capsule de tred
arl pe 2, inslnte de mese
Produsul se poate aduvinistri in
owre de i -yise lond.

Lapsute impotmeg
grerfrineziei bilore
Eschigieela billars se inl-
Deyle mal des i femesle ffale in
Puatril virstes de 40 de and ¢ posme
ipdrea fe din cauva obleeharlor
alimentare greste, fie a unor
tulburiet ale crgunelor invecinae
feotite. gastrice si-chist bell gine
enligioe), Simpromele sint: grou -
tate by pephurien featulul, stane de
indisponitie generall, duredd de
caps hulondrl,. greath, gust amar.
Substarfede bicactive din vompe
wana pesumitor plante redicinake
B el slitbpaatice. ook
retlccoligogs,
anteshgr. pnrmnilaaogre. e
il or b recommaradd i derapma
dischireilior bilive Ay sk
Fecrumile cu vegetalsle din urma-
toanele dowd farmule de capsade:

CAPSULELE VEZICA H1.
LIARA ACTIVA (frumee de m,
i, sandtoase. silvie, fracie de
penicul, extract e’ rostopadid)
sl recomandate n disclinezia
biliard hipertond, tulbymes
funciomali a verici biliare s
COTISEY by fmnils cresont ol veaion
¥l chllior billare aati podlve ruplidh o
bbb adusodieon, Aparfrecveni fe
il de sfpes sl dé mrrvioe
Eitate, sy poaie B declami de
eomeumrl de alirmeige care oo
comtrnct|bkatbes vised] bliame o,
i, cincalath, b, prdic
ol Capsalele se sdministrena
I el de una-doud de dod-
trei o pe 2L in timpal niselor.
Durata unci care este de gase.
opt spitiminl,

CAPSULELE VEZICA Bl
LIARA LENTA (fromee de bl
do extract de frune de anghi-
nare., vilburi, comdo-sonicelulul,
rizony| | de ohligemil sint moo-

derinigctunp

miandate In dischinesla biliard
hipotind, tulburare fimdctiemalio
vl bl core conptidn oy
Eeren by el a vl ca inmare
WinCEpacitiii de i se contrmcta o)
de a evanm hild, cese wcumilvazi
In exces. Sinl utlle 3l comntra
indigestiel. Se fau ina-doud
cupsaile de doud-tred o pe i, in
tinpnl mmeselo: timp de gise
o siptimin. Adrmindsrami s
josabe redim bn nevonle,

Formule coniro
coviculilor biligri

Litized Bilidid spare aling
cinad existl o cantitate prea mare
de mlisterol by bild s atome
cind funciis vesicll biliare este
alveratd (no se goleyie normal)
Clitise fricente sinl uberitate,
tullweririle hoefmonale. cunstipas
tia, abarni dé alumente bogate in
gribsirm] watd wilruri odnerale: Lapte
5 brinzil (bogate in calciu), ape
miterile {bogate bn sirur de
mugmeziin pl-fosdiar ). Tote plrea
incredibil, dor exing o caninl de
l.l.'"."i.n.'d-.'dhn.‘l-ﬂuc.;lnl cEre mu foxt
diagnomiticati cu plitee 1y viagles
biliurd, In carul acesong e pare
Rl ol Miml Bt o e
gertich W tulburdetle mmmarice
Sermpale de abwrnd cape pos s
3 & adferidl @ welcalec end
dusrridad bn sotul Scatualu (opd-
Tertl it e o wior s exce-
se alimeriare . sowir epigastrice,
greturl, virsiturl, Bakodel gust
amar Aleor i, smptomede
unt  pomotesse” din Gl
cisttenchilon spastice dle vericula
st chilir Billare dupese de ingen:
kitte b deewgita, shib cname,
care iadind frecvent-in wasdeul
drepit. Colica Iiliars apare  de
olsicel brune. [n specinl nejites, o
£l uneor] nsoditd de vindtue,
lebrd, diurere e in hipocon.-
drul dpept.

SOLUTIA DE ULETUR]
ESENTLALE - FAREBIL (ule
tust esergiiie de ment. eucalpe
brad} este indicati In Hschine-
dix blliarh, coleg)stil, enlil
hiliare, Htia Biliarl) Dt
dctiuntd sinergice w imgred:-
entelot, FAREBIL calinewsd
dimreren, mdude wverltateu coll
tilesr bileare, previne lormazes
culeulilor. prin combaterea
szl biliare,

REGENERARE CEPmEA

Favorizests §i buna functionarea

Mmm ffrunze de boldo, raddcina de
brusture, menta. fructe de fenicul, rdddcing de cepare,
cimbru, fiori de ghibenele, flor de muserel. pipidie]

protejeazi ficatul de
(Simin desrie metsbcnscunii

| intest| lagog stz secrea bilard  liminares bie
recomand trel-patry el u ceal
St Gontiom: hepatc, pentrs iulacea s Imbundtapre

de armurariy, salvie, fructe de fenicul, op, verbind, frunze de
dud, frunze de tmieur) este recomandat in caz de hepatite,

tischinezie bilars; steatord

hmﬁhmwuw

pe foridul ingestler de substante chimice hepatotosice 3ifsa
alcool. Se beau tre-patru cini cu ceai pe 21, tu o jumatate de

ord inzinte do mese, Durata
-opt siptimini,

Va recompnd asocieren) cu
CEAL G - FIERE $1 RINICHI
(retetid oelglnall o farmiocistulbe)
Andret Farago) in prevenires w
trusameni litleed biliare 51 oo
rale, & colficilor ahoclde, in dischl
rrer bilinrd, meteorsm, entesn:
collbe. Fololes acestul cel et
it g persnanietar pridinpise L
formiares de caleull, Se bean
palru-sase cind pe 2, inire mese,
Dharata anel cure obismiite cute
de domli-tred lunk,

CEAD VEZICA BILIARA
tsumioare, lon de ghlbeiels
eradasormehubul plyid ke, men
{3, volburd. froner de avigrhitire,
mstopasct, o de mosetel)
Marwele dim coiipritta: scestid
coui i elecl hepatoprotecion,
antiwpastic. colerenc-cotigog
sty e secretin gl eliminares
de bili), find utile pentri in
departares serpeatiel de greagi a
turerilor ubdeesinale g 4 migre-
nelor cogmte de fonciotane

dlefectbicisd o vesic Biliane ‘rr“l

unei cure obigauite este de sase-

-~ R
ares )
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_Eﬁldtﬂ! recomandari

tuchile endicrinolpgice

aratd ¢b peste un efen

dirttre: ponmidnd sk phexl,
bar mpriimatiy ek, supr-
jpondersll Se pare ol In O
wcestet indexirehile situufil st
atlt lepwa solugiilor de aldbst, cit
neacordires wenticl covenile in
pervada dé dupit cork, Allisur
de ingresdientcle chele ale wul
program just de scidere in
greatute —detoxificare, miyired
vonseoventh, diets echilibrat
calitativ. ¢ redusi cantitativ. -,
pnomite plante medlcimbe pot
patenje 3l dustine efectele
poaitive. Astfel, prin aciungs
sinergich & principiilir itive pe
care le coniln, contribude’ ln
acceleraren arder grasimilor:in
exces, I reglarea mistabaolisalul
batad, In reduceren obouetii . ma
in ultimulrind, 1o macsorre
rsculusl balilor candioinesculaee g
firegte, b copmpiicatiilor acestorn.

Glahire gradati,
Fird comphcatil

Trusa de slibit Daphne
asbparll um traturrent Comgled
aturdl, destinat ati tinert sub
pomtmil & greutdtil' corpiirale
ideale, cit gl pienderii treplate.
emticmale, o kilogramiedos i plus,
fard riscurl peniro sfmataies
penerall, cu regultite sigune ¢
cire e menjin in tmp, Efectele
poritive apar g din prima
luni de adminkstrare, nefiind
necesar copsumul simultan. al
tuturor preparatelor incluse,
denarece se pot face combiniti
personalizate, in Tunciie de
Inilicele masei corporale al
Pecieul individ,

Mpibriss Nomried ur §

naltimea reprezintd un factor decisiv pentru starea globala de sanatate.
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Combaterea obezitatiicu plante medicinale

Scaderea greutatil corporale pind la valoarea adecvata in raport cu

La fel de importanta este, firegte, mentinerea supletii trupului, proces
uneori mai dificil chiar decit cura de slabire in sine. Reglarea
metabolismului este un aspect major in acest context, pentru ca, altfel,
kilogramele de prisos se reacumuleaza.

O curd de slibire corectiyl  putingd alege forma de pdminis-
eficlentl cu produsele din  trare preferati;
plamte medicinale din Trusa de Capsulele  PURIFICARE 4 i
slibit. Daphne presupune o DRENAIY (fructe de soc, =
detoxificare profundd @ orge-  radicimd de bok, exteact de aloe, ‘ -||| lL
pigmulnl; prin stimualares el frutze e paphdie. aetostphan) i T Iul,.,ilﬂ*"
miidell novelor metabolice pe activessd mecardsmele proprii "'“WF""" _ I
cale naturall porentind stadial  de curdfare ale organesmalug st ll'-'

contribiibngd tn acest el la
reglaren greutifil corporale.
Primete mel plants sint printre
wele mal priterice bative apna:
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nal, {avorizind ellmingres
toxinelar), Prin dctiuned codr
donatd, pi {un recutahil
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aportulul alimentar, datoritd
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ceie mal frecventes caure ale
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arma in- paralel cu acessta. lar ridicina de bor completeari
Dertniomicares e un dubli rok tabloul purificsior prin efeciul
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cordl § mitieres proecesilal de Tinctum JSURIFICARE i
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Ja mivelul wpstsiischel rersi de-
I arrls TRed sy
& aciduldl tirte Soruriloe gl
apri Mundtoares @ pltlaging
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i asta jucind wn col bmpor
tunt in metaholzaren lipidelor,
netittalizares gl eliminated sub-
stanfelor nocive pentru orga:
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ol pipadia sporesc secrelin
bilinri, contriboind s buna
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rilor colererodulat ainr sl
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Pl intie mese,
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Rl § gribesc | elimimares
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ﬂn'iﬂn-hnﬁh ~ANTI DULCE®
{frunze de Gympemo sylvettre,
extract de Hoodie gordoni, uleiur
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& minca dulciun, ura-din mariie probleme atitin nmpul
curei, cit §i In perioada de mentinere. €
1mmummmqm hindusd
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cus structurd chimicy asemandtoare u a glucoded, astfel
mmmummwmumn.
gustativi dulcl. Prin acelagl mecanism, impiedica-
absorbtia intestinald in proportle
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ingerate. Studiile au demonstrat | 8|
3 acidul Eymniemic, un alt ele
meant din structurs ewticel vege-
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Hbiﬂwﬁdﬂwdﬂrﬂ#ﬂm _
{esrd regenerarea celulelor pan.
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gardonii actl 2 nivelul [
centrulu satietdtii din hipota- [}
muwm.mmm}:
similar cu glucoza, dar deo suth de
orl mal putarnic, care inhibi
foamea. Astfel, determing
micgorared liit de mincare, senzatls de saturatie
Instafindurse mai repede.
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Fltoteraple pentru hipertensiun{arteriald si

Impﬂrbunti problema de sanatate publica, hipertensiunea arterial3 este cel
mai des semnalata tulburare cardiovasculara. In Romanis, prevalenta
majora, de 28%, se inregistreaza la persoanele intre 25 si 64 de ani. Este mai
frecvent intilnita peste 40 de ani, dar se constati c3 virsta la care debuteaza

e | descreste continuu. Hipercolesterolemia reprezinta un notabll factor de risc
.. pentru bolile cardiovasculare in general, pentru hipertensiune in special.

Atac pe et multe planur

Consumiul shuziv de all
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meniz. harala e cure esle de
palrgsase bund Podro evalu
ared eflcEme torepenice A3 Jde
pocleml| Hiperemin iy pre
senvau i edeme de diterite grade
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antiateriscerotice antioddane

duph 1518 ekl asmelliranet
obperelndu-se didpd sumil o
wiptimind; de perapiel; hiper-
termiune arterall eserntiill apl-
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ELIMINAREA BALONARII PRIN OSTEOPATIE

anform  aramiter stidii,
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HOMEQPATIA DIMINUEAZA DISCONFORTUL
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Tratamentul cu plante
medicinale in insuficienta
circulatorie cerebrala
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frumie 3l riddcn| wscate de
wrnich in mece itn =pd, de
dirminests pind =z, Atunc
w strecoard, s peste
vegetalals rimaze s toamd
tred litn die apE 5a pune
ampstecu| pe foc pemtng
TRCE MNUEE, Zp0i e
strecoara. Se miaugh
ambets ichide oafinune In
20 cu apd. O bk dureard
20-30 de minute. fdindu-4e
bisiptiminal

@ 5= adund 500 g cakini de
beadd, e tonch mirunt, cu
totcu ate. Se lasd lu
macerst in zece litr) de-apd
P parchirsul pilel, sigrs
strcoar, epoi se fierh
cetinilg in trel el de =pi,
pres de cincl minute, Se
shrecoard gin nou. 5.
adavgd tn apa din cadd

rriE it macaratul la rece,
apoi decoctul. 5é lash
copiul 53 se-baldceanch 20
de minte naknte de
culcare. S fate aga de
doud on pe sAptsmind

# 0 jematate-de kilogram
e seutyrdturd de fin ==
lasd ta macerat Inrece litrl
de apl, in vasol acopent
de dimineata pinil binrs
BEuncl se Arecoatl ie
trece liehidul deoparte, far
paste plamn rimass we
toarmdl chodties Nt de apa
clocotits, Se 24l vasul
Actoperit incl vreo tece
|_'rHr1-u1:EI ApM SE AIrRCOArE,
Se adaugh wmbale lichide
in cadiE cu aph I
temperatura corpulul e
face o bale pe SSptdmind
(trebule =i durire cam un
shert disorldl],

Tratamentul cu plante
pentru cresterea imunitatii
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Tratamentul cu plante
pentru cresterea imunitatii
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Tratamentul complet cu
fitopreparate pentru riceald i gripa
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