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Tratamentul antiinfectios
cu antibiotice naturale

CIND E NECESAR SA
MERGET! LA MEDIC

Vizita la cabinetul medical se impune in anumite
situatii speciale:

@ Cind febra se prelungeste mai mult de cinci
zile sau este prea mare. Acest lucru indica
prezenta unei complicatil, prin urmare trebuie
actionat de urgenta. De asemenea, o valoare
ridicata, peste 39,5°C a temperaturii corpului,
necesita consult medical.

@ Daca, |a nivelul amigdalelor, se pot observa
vezicule sau mucus purulent.

@ Cint tusea este extrem de violenta. Mai ales
daca este insotitd de dureri toracice, intepaturi
la respiratie si nevoie imperioasa de aer.

@ in cazul in care durerea de cap devine
insuportabila. Obligatoriu daca apar si
vomismente si o rigiditate a cefei.

® Dac3 se ivesc dureri precardiace si/sau
tulburari ale ritmului inimii.

@ Cind se suprapun dureri abdominale si diaree
peste simptomele clasice de gripa.

@ Daca manifestarile persistd la aceeasi
intensitate mal mult de cinci zile.
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DR. DALIA FAUR,
medic specialist MF, cu competenta in api-fitoterapie,

Departament cercetare LABORATOARELE FARES BIO VITAL

Produsele din anumite plante
medicinale pot constitui un
tratament antibiotic eficient,
fara reactii adverse, indicat
impotriva infectiilor de
diferite etiologii.

Capsulele BIOSEPT
(ANTIBIOTIC NATURAL)
contin frunze de maslin,
extract de scoarta de salcie,
lichen de piatra, muguri de
plop; cuisoare. Le recomand
in tratamentul infectiilor si
inflamatiilor respiratorii
(raceald, gripa, amigdalita,
faringita, bronsita), infectiilor
digestive (enterite,
enterocolite bacteriene,
candidozice sau virale, colite
fermentative, parazitoze
intestinale), infectiilor uro-
genitale (uretrite, cistite,
pielanefrite, anexite). Se
administreaza una-doua
capsule de trei ori pe zi, intre
mese.

Tinctura BIOSEPT (extract de
muguri de plop, isap, hrean,
cuisoare, iarba mare, uleiuri
esentiale de ti-tree, de fenicul
si de cimbru), cu proprietati
antibiotice, antivirale §i
antiinflamatorii, se
administreaza de trei ori pe
zi, intre mese, luindu-se cite
20-40 de picaturi.
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In urma cercetdrilor
efectuate, am realizat doua
noi formule de antibiotice
naturale, bazate pe
combinatii de uleiuri
esentiale:

Solutia de uleiuri esentiale
BIOSEPT Forte (uleiuri
esentiale de cimbru si
cuisoare), cu puternice
proprietati antibiotice,
antivirale si antifungice.
Formula are in acelagi timp si
actiuni antiinflamatoare si
analgezice. Se recomanda in
doza de doua-trei picaturi de
trei ori pe zi, dupa mese,
ntr-o lingurita cu miere.

Solutia de uleiuri esentiale
BIOSEPT Plus (uleiuri
esentiale de ti-tree sl
cuigoare) este tot antibiotica,
antivirala si antifungica cu
spectru larg. Se administreaza
in doza de dous-cinci picaturi
de trei ori pe zi, dupa mese,
intr-o lingurita cu miere.
Poate fi data si copiilor cu
virste peste trei ani, precum
si persoanelor cu afectiuni
gastrice.

Pentru copiii de peste un an,
recomand Siropul BIOSEPT
cu miere si propolis.

profesionistii plantelor
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consumul de carne rosie, prajeli, sosuri,
dulciuri sau faind alba §i bazindu-ne in
special pe vegetale si cereale integrale.

De asemenea, suplimentele nutritive §i-
au dovedit din plin efectele benefice. Un
studiu efectuat la Universitatea Arizona a
demonstrat ci o pastila cu seleniu de 200
micrograme luata zilnic reduce foarte mult nu
doar riscul producerii bolilor de prostata, dar
si al altor tipuri de suferinte, benigne sau
maligne. Este indicati mai ales o forma
fermentatd a acestui mineral, prin combi-
narea drojdiei cu sare de seleniu, intrucit
specialigtii considerd ci asa este mai activ din
punct de vedere biologic si, astfel, mai eficient
impotriva proceselor neoplazice. O cercetare
facutd in Finlanda a aritat si importanta unui
aport sporit de vitamina E, ca factor de
protectie contra problemelor de prostata. Se
estimeaza cd, dupa virsta de 45 de ani, fiecare
barbat ar trebui sa consume cel putin 240 UI
(unitati internationale) de vitamina E. Un alt
element asociat cu diminuarea riscului este
licopenul, care se gaseste in pasta de tomate,
mai ales in cea in a cirei compozitie intra §i
uleiul de masline.

De asemenea, din meniul zilnic nu ar
trebui sd lipseascd nici ceaiul verde, un
antioxidant de exceptie. Aportul constant de
soia sau produse pe bazi de soia pare sa
reprezinte motivul pentru care, la populatiile
asiatice, mari consumatoare ale acestei plante,
exista o incidentd extrem de scdzuti a
hipertrofiei si cancerului de prostata.

Tratamentul cu fitopreparate
in afectiunile prostatei

G; DR. DALIA FAUR,

medic specialist MF, cu

competenta in api-fitoterapie,

Departament cercetare LABORATOARELE FARES BIO VITAL

Plantele medicinale consti-
tuie adevarati gardieni impo-
triva imbolnavirilor prostatei;
ele nu doar previn suferintele de
acest gen, dar §i amelioreazi si
inlaturd simptomele.

Fitocomplexul continut de
capsulele PROSTATA are
actiune antiinflamatoare, de-
congestiva a glandei, diuretica §i
antiseptica urinari, astfel incit se
reduce frecventa mictiunilor
nocturne, dispare senzatia de
golire incompleta a vezicii, jetul
urinar devine puternic §i -
foarte important! - activitatea
sexuald se mentine la cote
multumitoare. Aceste capsule

contin extract de palmier de *

Florida, extract de Pygeum
africanum, radicina de urzica,
ghimpe si extract de rosii
standardizat in licopen. Trata-
mentul cu capsulele PROSTA-
TA este indicat in cazul
hipertrofiei benigne de prostata
stadiile I si 11, prostatitelor acute
si cronice sau pentru prevenirea
afectiunilor prostatei la barbatii
peste 35 de ani. Doza recoman-
datd este de una-doua capsule
de doua-trei ori pe zi, cu 30 de
minute inaintea meselor
principale. Durata unei cure

Vi recomand §i ceaiul
PROSTATA, la pungi si plic,
care contine ghimpe, pufulita,
urzica moarta, flori de galbe-
nele, muguri de pin, splinuti,
coada-calului, fiind recoman-
dat in hipertrofia de prostata
stadiile I si II, prostatite (infectii
acute si cronice ale prostatei),
boli inflamatorii si infectii ale
vezicii urinare (totodata pentru
prevenirea lor).

Pe lingd aceasta formuld
noud de ceai, am valorificat
refeta originald a farmacistului
Andrei Farago, fondatorul
Fares, ce a conceput CEAIUL
»V” contra imbolnavirii prosta-
tei i vezicii, care contine:
seminte de dovleac, coada-
calului, mentd, urzici, soc si
osul-iepurelui.

Aceste ceaiuri pot fi admi-
nistrate dupd virsta de 35 ani, cu
rol preventiv, in cure de una-
doud luni, repetate cu o luna
pauzd, iar pentru tratamentul
afectiunilor constituite ale pros-
tatei, in cure de trei-sase luni,
cite patru-sase cini pe zi. Pentru
potentarea efectelor, se poate

Se ia cite un pumn de flori de paducel, flori de
limba-mielului, rostopasca, radacini de nalbd mare
si jumatate de pumn de nalba neagra. Se fierb zece
litri de apa timp de cinci minute, apoi se lasd sd stea
pind devine caldutd, dupa care se pune amestecul de
plante maruntite si t3iate. Se lasd la macerat cinci
ore, se strecoara. Se fierb alti doi litri de ap3, se lasa
cinci minute, se adauga 250 ml din solutia obtinutd
mai inainte si se fac bai de sezut, seara, inainte de i e : =
culcare. Ceaiul de baza se pastreaza la frigider si se R | i y e
poate folosi opt zile, dar la fiecare utilizare se 4 f§ PROSTALZ
reincdlzeste putin (nu se mai completeaza cu apa). ' e i

Se face un amestec din cite 10 g muguri de pin si
flori de urzicd moarta alba, plus cite 20 g radacini de
tataneas3, flori de mugetel si de galbenele si iarba
de busuioc. Se realizeaza un decoct din trei linguri de
pldmada si un litru de apa. Se fac bai de sezut (15
minute) in fiecare seard, timp indelungat.

este de trei-sase luni si pe poate  adduga tinctura de GHIMPE,
repeta dupd o pauzd de o lund. 20 picaturi la o cand cu ceai.

profesionistii plantelor
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